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Introduktion

The Ergonomic Task Chair uppfyller bestimmelserna i
SS EN 1335-1 och SS EN 1335-2. Den uppfyller dven
Mobelfakta-standarden samt MDR (EU) 2017/745.

Service

Om ni behover hjélp att montera eller hjilp med instill-
ningar, kontakta Support Design AB eller er leverantor.
Vir kunniga personal hjilper dig gérna med de fragor som
kan uppsta runt er sadelstol. Vid kontakt, vénligen uppge
det serienummer som finns placerat under sitsen for att
erhélla basta service.

Avsedd anvindning

De ergonomiska stolarna ér avsedda att forebygga rygg-
problem hos anvindaren vid langvarigt statiskt arbete och
att forhindra ytterligare ryggproblem hos anviandare som
redan har problem med ryggen genom att avlasta ryggen.
Stolarna har en mingd specialfunktioner, t.ex. justerbar
hojd, tilt- och vridfunktion, och kan forses med tillbehor,
t.ex. ryggstod, armstdd, fotring och hojdjustering via
fotreglage.

Indikationer

Forebygger och lindrar ryggbesvir hos brukaren vid
langvarigt statiskt arbete och lindrar ytterligare ryggbesvir
hos anvindare som redan har problem med ryggen genom

att avlasta ryggen.

Varningar och kontraindikationer

. Anviind endast originalreservdelar fran Support
Design.

. Anvind endast stolen for det avsedda andamalet.

. Anvind aldrig stolen pa ytor med nivaskillnader.

. Utfor aldrig service pa stolen nér den anvénds.

. Folj alltid de rekommenderade underhalls- och
reng6ringsinstruktionerna.

. Risk for skador eller kldmning av fingrar i rorliga
delar.

. Anvind inte fritt rorliga stolar om ni har problem
med balansen.

. T handelse av en allergisk reaktion vid direkt

kontakt med Ergonomic Task Chair, sluta anvinda
stolen och kontakta en lakare.

Siikerhet

Stolen ska endast anvindas pa avsett sitt, annars kan

den orsaka skador pa personer eller 6vrig utrustning.
Nodvindig kunskap om produkten krivs fore anvandning.
Inga andra tillbehor dn de som ndmns i denna manual far
anvindas.

Produkten bor endast repareras av Support Design eller av
en representant auktoriserad av Support Design.
Obehoriga reparationer och modifieringar kan leda till
funktionsbortfall, skada och ogiltig garanti.

Stolen ar inte godkdnd for anvindning som passagerarséte
i nagot transportsyfte och far inte anviandas som sadan.

Inga kemikalier som listas pa ECHA’s kandidatlista 6ver
SVHC substanser forkommer i en koncentration dver
0.1% av vikten.

Varje allvarlig incident som har intraffat for anviandaren

i samband med anvéndningen av The Ergonomic Tasck
Chair ska rapporteras till Support Design AB och den be-
horiga myndigheten i det land dédr anvéndaren ér etablerad.

Garanti

Support Designs hogkvalitativa komponenter och
hantverksmassiga tillverkningsprocess gor att vi kan
erbjuda 3-5 ars garanti for material och tillverkningsfel pa
samtliga vara produkter.

Garantin técker inte skador eller fel som orsakas av:

. Normalt slitage

. Underlatenhet att montera, installera eller underhal-
la produkten enligt Support Designs instruktioner
och riktlinjer (detta inkluderar anvandning av
dmnen som kan skada klddseln)

. Blekning, missfargning eller naturliga variationer
som forekommer i lader och tyg
. Variationer som forekommer i ytmaterial (till exem-

pel fargbestindighet eller matchande korn, texturer
och férger over olika ytor)

. Oaktsambhet eller olycka, t.ex. revor eller skdrséar
orsakade av anvéndaren.

Skétselanvisningar

For att er stol ska fa maximal livslangd ber vi er ldsa och
folja nedanstiende skotselanvisningar. Tank pa att om

ni inte foljer dessa anvisningar kan i vissa fall garantin
upphévas. Hall alltid stolen ren!

Akta lider

Ladret som anvénds i véra stolar ar av anilin och semia-
nilin, dvs. det mest naturliga lddret. Dammsug ofta med
mjuk borste, rengdr och mjukgér ladret vid behov. Rengor
endast med medel avsedda for ldder. Placera aldrig stolen
i direkt solljus eller ndra en varmekilla.

Konstlider

Kladseln bor rengoras regelbundet for att behalla sin yta
och for att férhindra uppbyggnad av smuts och bakterier.
Alla flackar, olja, fett, black, smuts eller annan nedsmuts-
ning skall tvdttas av omgéende for att minska risken for
permanenta flackar. Anvand mild sdpaldsning/diskmedel
eller speciella rengoringsmedel for vévplaster for att ta
bort flackar fran ytan. Anvind tillsammans med en fuktig
svamp eller en mikrofiberduk. De flesta av sjukvardens
desinfektionsvitskor gar ocksa bra att anvianda, forutsatt
att de spéades enligt tillverkarens rekommendationer.

Anvind aldrig lacker, slipmedel, 16sningsmedel, hand-
desinfektion, klorid, vax polish, starka rengéringsmedel,
xylene- baserade 16sningar eller aceton da dessa kan ge
omedelbara permanenta flackar pa viavplastens yta.

Metallytor

Alla metallytor kan rengoras med vanliga rengéringsme-
del. Gaspelarens dvre del maste héllas ren, smutspartiklar
maste avldgsnas omgéende for att inte skada gaspelarens
packningar. Vid skador pa (djupare marken, ej ytliga
repor) gaspelarens dvre del bor denna bytas omgaende.

Tekniska specifikationer

Max belastning 130kg

Sitthojd 44-92cm  (Beroende av variant)
Vikt 9-17kg  (Beroende av variant)
Basstorlek 50-61cm (Beroende av variant)
Garanti Sar

Gaspelaren finns tillgénglig i tre olika hojder.

Monteringsinstruktioner

For stolar som inte levereras fardigmonterade, f6lj steg
1-3.

1. Montera 5 hjul i fotkrysset.

2.For in den breda delen av gaspelaren i fotkrysset.

3. Placera sitsen pa gaspelaren och tryck upprepade géng-
er nedat for att sikra fastsittningen.

Instéillningar

Hojdinstillning
Figur 4-11, visar instéllningen for sitthdjd. En korrekt sitt-
héjd nés nér en 6ppen vinkel mellan lar och bal uppstar.

Hojdinstillning for ryggstod
Figur 12-15 visar hojdinstillningen for ryggstodet. Rygg-
stodet ska ge ett bra stod i landryggen.

Sittvinkel
Figur 16-21 visar instéllningen for sittvinkel. Sitsen ska
vara tippat latt framét for att uppna en ppen hoftvinkel.

Ryggstodsvinkel

Figur 22-25 visar instéllningen for ryggstodets vinkling.
Ryggstodet ska vara framatvinklat for att ge ett bra stod i
landryggen.

Korrekt sittstiillning
Figur 26-27 visar en korrekt sittstéllning.

Tillbehor

The Ergonomic Task Chair kan utrustas med en mangd
tillbehor som visas i figur 28

Observera: Nir the Ergonomic Task Chair utrustas med
armstdd, maste ett fotkryss med diametern 60cm anvindas
for att sikerstélla stabiliteten.
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Sadelstole og taburet

Satulatuolit ja jakkarat
Sedadla a taburetka
Siodetka i taburetka

Sadlar med ryggstod
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Siodetka z oparciem
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Statera

Si upp(}}t

Sadlar och Taburetter

Seter og krakk
Sadelstole og taburet
Satulatuolit ja jakkarat

Sedadla a tabu
Siodetka i tabu

retka
retka

Hybrid

22-25

Statera Akka Sadlar med ryggstod
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Sadelstole med rygleen
Satulatuolit selkéinojalla

Sedadla s operadlom

Siodetka z oparciem
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Armstéd Fixed Armstid SR Relax
Armlene Fixed Armlene 8R Relax

Armlcen 8R Relax
Kdsinoja SR Relax
laktova opierka S8R Relax
Podlokietnik SR Relax

Armlcen Fixed
Kdsinoja Fixed
laktova opierka Fixed
Podlokietnik Fixed

Fotring
Fotring
Fodstotte/fodring
Jalkarengas
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Fotkontroll
Fodpedal
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Nozny oviladac
Sterownik nozny
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Innledning

Den ergonomiske oppgavestolen er i samsvar med bestem-
melsene i SS EN 1335-1 og SS EN 1335-2. Den er ogsa

i samsvar med Mobelfakta-standarden samt MDR (EU)
2017/745.

Service

Hyvis du trenger hjelp med a4 montere eller bruke den ergo-
nomiske oppgavestolen, kan du kontakte Support Design
eller den lokale forhandleren. Vire ansatte vil hjelpe deg
med a lese problemet. Serg for a ha serienummeret fra
produktetiketten under setet for du kontakter Support
Design eller forhandleren med spersmél om utstyret.

Tiltenkt formal

Den ergonomiske oppgavestolen er ment & hindre og
lindre brukerens ryggproblemer under langvarig statisk
arbeid og lindre ytterligere ryggproblemer hos brukere
som allerede har problemer med ryggen ved a lindre
ryggen. Utstyret har en rekke spesialfunksjoner, f.eks.
justerbar heyde, vinklings- og svingfunksjon, og det kan
forsynes med tilbeher, f.eks. ryggstotte, armlene, fotstotte
og fotkontroll.

Indikasjoner

Forebygger og lindrer brukerens ryggproblemer under
langvarig statisk arbeid og lindrer ytterligere ryggproble-
mer hos brukere som allerede har problemer med ryggen
ved 4 lindre ryggen.

A\

Advarsler og kontraindikasjoner

. Bruk bare originale reservedeler fra Support Design.

. Stolen skal bare brukes til det tiltenkte formalet.

. Bruk aldri stolen pa overflater med nivaforskjeller.

. Service ma aldri utfores pa stolen mens den er i
bruk.

. Folg alltid den anbefalte vedlikeholds- og ren-
gjeringsanvisningen.

. Fare for skjering eller klemming av fingre i beve-
gelige deler.

. Balansestoler mé ikke brukes hvis du har problemer

med balansen.

. Ved allergisk reaksjon i direkte kontakt med den
ergonomiske oppgavestolen ma du slutte & bruke
stolen og kontakte lege.

Sikkerhet

Produktet skal bare brukes som tiltenkt, ellers kan det
fordrsake skade pa personer eller produkt. Nedvendig
kunnskap om produktet er nedvendig for bruk. Det ma
ikke brukes annet tilbeher enn det som er nevnt i denne
handboken. Produktet skal bare repareres av Support
Design eller en representant som er autorisert av Support
Design. Uautoriserte reparasjoner og modifikasjoner kan
fore til tap av funksjon, skade og ugyldig garanti.

Stolen er ikke godkjent for bruk som passasjersete i noen
form for transport og kan ikke brukes som det.

Ingen kjemiske stoffer paA ECHAs kandidatliste over SV-
HC-stoffer forekommer i konsentrasjoner over 0,1 vekt-%

Enhver alvorlig hendelse som har oppstatt for brukeren

i forbindelse med den ergonomiske oppgavestolen, skal
rapporteres til Support Design AB og ansvarlig myndighet
i medlemslandet der brukeren er etablert.

Garanti

Vi garanterer at ditt nye Support Design-produkt er uten
material- eller utforelsesmangler. Denne garantien gjelder
bare produkter som kjopes direkte fra Support Design eller
en autorisert Support Design-forhandler. Denne garantien
er gyldig i 3-5 ar og bare for den opprinnelige kjaperen.
Den oppherer hvis du overferer, selger eller modifiserer
produktet. Var oppmerksom pa at garantien vér ikke
gjelder for:

. normal slitasje

. unnlatelse av & montere, installere eller vedlikehol-
de produktet i henhold til Support Designs instruk-
sjoner og retningslinjer (dette inkluderer produktet
med stoffer som kan skade mebeltrekket)

. falming, misfarging eller naturlige variasjoner som
forekommer i skinn og stoff
. variasjoner som forekommer i overflatematerialer

(for eksempel fargefasthet eller matchende korn,
teksturer og farger pa forskjellige overflater)

. misbruk, feilbruk eller uhell, f.eks. riper eller kutt
fordrsaket av brukeren.

Rengjeringsanvisning

For & fa mest mulig ut av stolen din ber vi deg lese anvis-
ningene nedenfor. Merk at det kan pavirke garantien hvis
disse anvisningene ikke folges.

Naturskinn

Stevsug ofte med en myk berste. Rengjor skinnet nar det
trengs ved a bare bruke rengjeringsprodukter for skinn.
Skinnet ma ikke utsettes for sterkt sollys eller naer kontakt
med varme overflater.

Kunstskinn

Setetrekket bor rengjores regelmessig for & opprettholde
overflaten og for a forebygge ansamling av smuss og
bakterier.

Alle flekker, olje, fett, blekk, smuss eller annen tilsmus-
sing ma vaskes av umiddelbart for a redusere risikoen for
permanente flekker.

Fjern flekker fra overflaten med mild sape/vaskemiddel
eller spesialrengjoringsmidler for stoffplast. Brukes sam-
men med en fuktig svamp eller mikrofiberklut. De fleste
desinfeksjonsmidler for helsevesenet kan ogsa brukes,
forutsatt at de er fortynnet i henhold til produsentens
spesifikasjoner. Bruk aldri lakk, slipemidler, losemidler,
handdesinfeksjonsmidler, klorid, vokspolering, sterke
rengjoringsmidler, xylenbaserte lasninger eller aceton,
siden de kan forarsake umiddelbare permanente flekker pa
overflaten av den vevde plasten.

Metallflater

Kan rengjores med standard rengjeringsprodukter. Den
overste delen av gassoylen ma holdes ren, og smuss ma
fjernes umiddelbart for & unngd permanent skade. Hvis
den ovre delen av gassfjaren er skadet (dype kutt, ikke
overflateriper), skal den skiftes ut umiddelbart. Hjulene
skal stovsuges, og smuss skal fjernes regelmessig.

Teknisk spesifikasjon

Lastekapasitet 130 kg

Setehoyder 44-92 cm (avhengig av variant)
Vekt 7-17kg (avhengig av variant)
Fotavtrykk 50-61 cm (avhengig av variant)

Garanti Sar

Gasskolonner fas i tre forskjellige hoyder.

Monteringsanvisning

For stol som ikke leveres ferdig montert, skal du folge
trinnene pa figur 1-3:

1. Sett de fem (5) hjulene inn i basen.

2.Sett den brede delen av gassseylen inn i basen.

3. Plasser setet oppa gassseylen, og trykk ned flere ganger
for a feste komponentene.

Justeringer

Justering av hoyde

Figur 4-11 viser justering for setehoyde. Riktig setehoyde
oppnés ndr det er en dpen vinkel mellom overkroppen og
beina.

Justering av ryggstettehoyde
Figur 12-15 viser justering av ryggstettehoyden.
Ryggstotten skal justeres for & gi god korsryggstotte.

Setevinkling
Figur 16-21 viser justering av setevinklingen. Setet skal
vinkles litt framover for 4 oppna en &pen hoftevinkel.

Ryggstottevinkling
Figur 22-25 viser ryggstottevinklingen. Ryggstotten skal
vinkles fremover for a gi god korsryggstette.

Riktig sittestilling
Figur 26-27 viser riktig sittestilling.

Tilbehor
Den ergonomiske oppgavestolen kan utstyres med et bredt
utvalg av tilbeher, jf. figur 28.

Merk: Nar den ergonomiske oppgavestolen er utstyrt med
armlener, kreves det en base pa minst 600 mm for a sikre
stabilitet.
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Introduktion

Den ergonomiske kontorstol Ergonomic Task Chair over-
holder bestemmelserne i SS EN 1335-1 og SS EN 1335-2.
Den overholder ogsa Mébelfakta-standarden samt MDR
(EU) 2017/745.

Servicering

Hvis du har brug for hjeelp til montering eller betjening af
din Ergonomic Task Chair, bedes du kontakte Support De-
sign eller din lokale forhandler. Vores personale vil hjelpe
dig med at lose problemet. Hav venligst serienummeret fra
produktetiketten placeret under sadet parat, for du kon-
takter Support Design eller din distributer med sporgsmal
vedrerende din enhed.

Tilsigtet formal

Den ergonomiske kontorstol Ergonomic Task Chair er
beregnet til at forebygge og lindre rygproblemer hos
brugeren under laengerevarende statisk arbejde og til at
afhjaelpe yderligere rygproblemer hos brugere, der allerede
har problemer med ryggen, ved at aflaste ryggen. Enheden
har en rackke specielle funktioner, f.eks. justerbar hejde-,
vippe- og drejefunktion, og kan udstyres med tilbeher,
f.eks. rygleen, armleen, fodstette og fodpedal.

Indikationer

Forebygger og lindrer rygproblemer hos brugeren under
leengerevarende statisk arbejde og afhjeelper yderligere
rygproblemer hos brugere, der allerede har problemer med
ryggen, ved at aflaste ryggen.

A

Advarsler og forkert brug

. Brug kun originale reservedele fra Support Design.

. Brug kun stolen til det tilsigtede formal.

. Brug aldrig stolen pa overflader med niveaufor-
skelle.

. Servicer aldrig stolen, mens den er i brug.

. Folg altid de anbefalede vedligeholdelses- og
rengeringsinstruktioner.

. Risiko for at skeere eller klemme fingrene i bevaege-
lige dele.

. Brug ikke balancestole, hvis du har problemer med
balancen.

. I tilfeelde af en allergisk reaktion ved direkte

kontakt med den ergonomiske Task Chair skal du
stoppe med at bruge stolen og konsultere en leege.

Sikkerhed

Produktet ber kun bruges i henhold til det tilsigtede for-
mal, da det i modsat fald kan forarsage skade pa personer
eller produkt. Nedvendig viden om produktet er pikraevet
for brug. Der ma ikke bruges andet tilbeher end det, der
er nzevnt i denne brugsanvisning. Produktet ber kun re-
pareres af Support Design eller af en repraesentant, der er
autoriseret af Support Design. Uautoriserede reparationer
og @ndringer kan resultere i tab af funktion og personska-
de samt ugyldiggere garantien.

Stolen er ikke godkendt til brug som passagersade i noget
transportmiddel og ma ikke bruges som sédant.

Ingen kemiske stoffer, der er opfort pA ECHA’s kandidat-
liste over SVHC-stoffer, forekommer i koncentrationer
over 0,1 vagtprocent.

Enhver alvorlig heendelse, der sker for brugeren i forbin-
delse med brugen af den ergonomiske Task Chair, skal
rapporteres til Support Design AB og den kompetente
myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren er etableret.

Garanti

Vi garanterer, at dit nye Support Design-produkt er fri

for defekter i materialer eller udferelse. Denne garanti
geelder kun for produkter, der er kebt direkte fra Support
Design eller en autoriseret Support Design-forhandler.
Denne garanti er gyldig i 3-5 dr og geelder kun for den
oprindelige keber og opherer, hvis du overdrager, selger
eller @endrer dit produkt. Bemaerk venligst, at vores garanti
ikke deekker:

. Normal slitage

. Montering, installation eller vedligeholdelse af
produktet, der ikke er i overensstemmelse med Sup-
port Designs instruktioner og retningslinjer (dette
inkluderer anvendelsen af stoffer, der kan beskadige

polstringen)

. Falmning, misfarvning eller naturlige variationer i
leeder og stof

. Variationer i overfladematerialer (f.eks. farveaegthed
eller matchende korn, teksturer og farver pa forskel-
lige overflader)

. Misbrug eller uheld, f.eks. ridser eller snit forérsa-

get af brugeren.

Rengeringsinstruktioner

For at fa mest muligt ud af din stol beder vi dig lase
instruktionerne nedenfor. Veer opmarksom pa, at hvis du
undlader at folge disse instruktioner, kan det pavirke din
garanti.

/Egte leder

Stevsug ofte med en bled berste, rengor laederet efter
behov og kun ved brug af leederrenseprodukter. Udsaet
ikke laederet for steerkt sollys eller taet kontakt med varme
overflader.

Kunstlaeder
Polstringen ber rengeres regelmaessigt for at bevare over-
fladen og for at forhindre ophobning af snavs og bakterier.

Alle pletter, herunder olie, fedt, blaek, snavs eller anden
tilsmudsning, skal straks vaskes af for at reducere risikoen
for permanente pletter.

Brug mild sebeoplesning/rengeringsmiddel eller specielle
rengeringsmidler til stofplast for at fjerne pletter fra
overfladen. Brug sammen med en fugtig svamp eller

en mikrofiberklud. De fleste desinfektionsmidler til
sundhedssektoren er ogsa fine at bruge, forudsat at de er
fortyndet i henhold til producentens specifikationer. Brug
aldrig lakker, slibemidler, oplesningsmidler, hdnddesin-
fektionsmidler, klorid, vokspolish, sterke rengeringsmid-
ler, xylenbaserede oplesninger eller acetone, da disse kan
fordrsage ojeblikkelige permanente pletter pa overfladen
af den vaevede plast.

Metaloverflader

Kan rengeres med almindelige rengeringsmidler. Den
overste del af gassejlen skal holdes ren, og snavs skal fjer-
nes med det samme for at undgéd permanent skade. Hvis
den overste del af gasfjederen er beskadiget (dybe snit,
ikke overfladeridser), skal den straks udskiftes. Hjulene
skal stovsuges regelmaessigt og rengeres for snavs.

Tekniske specifikationer

Bareevne 130 kg

Saedehojder: 44-92 cm  (atheengigt af variant)
Vagt 7-17kg  (afhengigt af variant)
Fodaftryk 50-61cm (afha@ngigt af variant)
Garanti: 5ar

Gassgjler fas i 3 forskellige hojder.

Monteringsvejledning

For stole, der ikke leveres faerdigmonteret, skal du folge
trinene vist i figur 1-3:

1. Indszet de fem (5) hjul i basen.

2. Indsaet den brede del af gassgjlen i basen.

3. Placer seedeenheden oven pa gassejlen, og tryk ned
flere gange for at fastgere komponenterne.

Justeringer

Hejdejustering

Figur 4-11 viser justering af saedehejde. En korrekt saede-
hejde opnas, nér der er en aben vinkel mellem overkrop
og ben.

Justering af ryglaenets hejde
Figur 12-15 viser justering af ryglenets hejde. Ryglanet
skal justeres for at give en god leendestotte.

Szdehzaeldning
Figur 16-21 viser justeringen af seedehaldningen. Saedet
skal vippes lidt fremad for at opna en dben hoftevinkel.

Ryglanets haeldning
Figur 22-25 viser rygleenets haeldning. Ryglanet skal
vippes fremad for at give en god leendestotte.

Korrekt siddeposition
Figur 26-27 viser en korrekt siddeposition.

Tilbehor
Den ergonomiske Task Chair kan udstyres med en bred
vifte af tilbeher, vist i figur 28.

Bemzerk venligst: Nér den ergonomiske Task Chair er
udstyret med armlaen, kraeves der en base pd minimum
600 mm for at sikre den fornedne stabilitet.

Johdanto

Ergonominen ty&tuoli téyttdd standardien SS EN 1335-1 ja
SS EN 1335-2 vaatimukset. Se on my6s Mobelfakta-stan-
dardin sekd MDR-asetuksen (EU) 2017/745 mukainen.

Palvelu

Jos tarvitset apua ergonomisen tyotuolisi kokoamisessa tai
kaytossd, ota yhteyttd Support Designiin tai paikalliseen
jalleenmyyjédsi. Henkilokuntamme auttaa sinua ongelman
korjaamisessa. Etsi istuimen alla olevan tuotetarran sar-
janumero ennen kuin otat yhteyttd Support Designiin tai
jalleenmyyjdan, jos sinulla on kysyttavia laitteestasi.

Kiyttotarkoitus

Ergonominen ty&tuoli on tarkoitettu estdimaén ja lievitt-
amaan selkdongelmia pitkdaikaisessa staattisessa tyossd
sekd lievittdimadn selkdongelmia kayttdjilld, joilla on jo
selkdongelmia, keventdmalld seldn rasitusta. Laitteessa
on useita erikoisominaisuuksia, kuten saddettava korkeus,
kallistus- ja kdéntotoiminto, ja se voidaan varustaa
lisdvarusteilla, kuten selkénojalla, kisinojalla, jalkatuella
ja jalkasaadolla.

Kiyttdaiheet

Estéd ja lievittda kdyttdjan selkdongelmia pitkdaikaisen
staattisen tyon aikana ja lievittdd selkdongelmia kayttdjilld,
joilla on jo selkdongelmia, keventdmalla seldn rasitusta.
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Varoitukset ja vasta-aiheet

. Kayta vain Support Designilta saatavia alkuperaisid
varaosia.

. Kayta tuolia vain siihen tarkoitukseen, johon se on
tarkoitettu.

. Ald koskaan kiyté tuolia pinnoilla, joilla on
korkeuseroja.

. Al koskaan huolla tuolia sen ollessa kiytossi

. Noudata aina suositeltuja huolto- ja puhdistuso-
hjeita.

. Viilto-/puristumisvaara: liikkkuvia osia.

. Ali kiiyti tasapainotuoleja, jos sinulla on tasapai-
no-ongelmia.

. Jos suora kosketus ergonomisen tyétuolin kanssa

aiheuttaa allergisen reaktion, lopeta tuolin kéytto ja
kaanny ladkidrin puoleen.

Turvallisuus

Tuotetta saa kdyttdd vain tarkoitetulla tavalla, muuten
vaarana on henkild- tai tuotevahinko. Tuotteesta on oltava
riittdvisti tietoa ennen kayton aloittamista. Tuolissa ei saa
kayttad muita kuin tdssd oppaassa mainittuja lisdvarus-
teita. Tuotetta saa korjata vain Support Design tai sen
valtuuttama edustaja. Valtuuttamattomat korjaukset ja
muokkaukset voivat johtaa toimintahdirioon, vahinkoon ja
takuun raukeamiseen.

Tuolia ei ole hyviksytty matkustajan istuimeksi missdén
kuljetusvilineessd, eikd sitd saa kdyttdd sellaiseen.

ECHA:n SVHC-aineiden kandidaattilistassa lueteltuja
kemiallisia aineita ei esiinny yli 0,1 painoprosentin
pitoisuuksina.

Kaikki kdyttijélle sattuneet ergonomiseen tyStuoliin liitty-
vit vakavat vaaratilanteet on ilmoitettava Support Design

AB:lle ja sen jisenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle,

jossa kayttdja on.

Takuu

Takaamme, ettd uudessa Support Design -tuotteessasi ei
ole materiaali- tai valmistusvirheitd. Tama takuu koskee
vain tuotteita, jotka on ostettu suoraan Support Designilta
tai Support Designin valtuutetulta jalleenmyyjaltid. Takuu
on voimassa 3-5 vuotta ja koskee vain alkuperisté ostajaa
sekd paittyy, jos tuote siirretddn eteenpdin, myydédén tai
sitd muokataan. Huomaa, ettd takuumme ei kata seuraavia:

. Normaali kuluminen

. Support Designin ohjeiden ja neuvojen laiminly-
onti (my0s verhoilua mahdollisesti vaurioittavien
aineiden kéytto) tuotteen kokoamissa, asentamissa
tai kunnossapidossa.

. Nahkan ja kankaan haalistuminen, vdrimuutokset tai
luonnolliset savyvaihtelut
. Pintamateriaaleissa esiintyvit vaihtelut (esimerkiksi

eri pintojen virinpitavyys tai kohdistusten, tekstuu-
reiden ja vérien yhteneviisyys eri pinnoilla)

. Viirinkayttd, vahingoittaminen tai vahinko, esim.
kdyttdjén aiheuttamat naarmut tai viillot.

Puhdistusohjeet

Saadaksesi kaiken irti tuolistasi pyyddmme sinua
lukemaan alla olevat ohjeet. Muista, ettd ndiden ohjeiden
noudattamatta jattdiminen voi vaikuttaa takuuseen.

Aito nahka

Imuroi usein pehmeilld harjalla. Puhdista nahka tarvit-
taessa, kiytd vain nahkanpuhdistusaineita. Ald altista
nahkaa voimakkaalle auringonpaisteelle tai ldheisille
kuumille pinnoille.

Keinonahka
Verhoilu on puhdistettava sdannollisesti, jotta sen pinta
sdilyy ja lian ja bakteerien kertyminen estetdén.

Kaikki tahrat, 6ljy, rasva, muste, lika tai muu epépuhtaus
on pestdv pois vilittdmasti pysyvien tahrojen vélttami-
seksi.

Poista tahrat pinnalta miedolla saippualiuoksella/
pesuaineella tai muovikankaille tarkoitetulla erikois-
puhdistusaineilla. Kéytd yhdessd kostean sienen tai
mikrokuituliinan kanssa. Useimmat terveydenhuollon
desinfiointiaineet ovat my6s kayttokelpoisia edellyttien,
ettd ne on laimennettu valmistajan ohjeiden mukaisesti.
Al koskaan kiyti lakkoja, hankaavia aineita, livottimia,
késien desinfiointiaineita, kloridia, vahakiillotusainetta,
voimakkaita puhdistusaineita, ksyleenipohjaisia liuoksia
tai asetonia, silld ne voivat aiheuttaa vilittomia pysyvid
tahroja kudotun muovin pinnalle.

Metallipinnat

Voidaan puhdistaa tavallisilla puhdistusaineilla. Kaasupyl-
véin yldosa on pidettdvé puhtaana, ja lika on poistettava
vilittdmasti pysyvien vaurioiden valttimiseksi. Jos kaasu-
jousen yldosa on vaurioitunut (syvit viillot, ei pinnalliset
naarmut), se on vaihdettava vilittomasti. Pyorét on
imuroitava ja puhdistettava liasta sddnndllisesti.

Tekniset tiedot

Kuormituskyky 130 kg

Istuinkorkeus 44-92 cm (mallin mukaan)
Paino 7-17 kg (mallin mukaan)
Peittoalue 50-61 cm (mallin mukaan)
Takuu 5 vuotta

Kaasupylviisti on saatavana kolme eri korkeutta.

Kokoamisohjeet
Jos tuolia ei toimiteta tdysin koottuna, noudata kuvissa
1-3 esitettyjé ohjeita:

1. Asenna jalustan viisi (5) pyoraa.

2.Tyonnd kaasupylviin leved osa pohjaan.

3. Sijoita istuinosa kaasupylviin péille ja paina useita
kertoja alaspdin osien kiinnittdmiseksi.

Saadot

Korkeuden s#ito

Kuvissa 4-11 on esitetty istuimen korkeuden sdéto.
Istuimen oikea korkeus saavutetaan, kun yldvartalon ja
jalkojen vililld on avoin kulma.

Selkiinojan korkeuden s#iitd

Kuvissa 12-15 nikyy selkénojan korkeuden sato.
Selkdnoja on sdddettdvi siten, ettd se antaa ristiselélle
hyvén tuen.

Istuimen kallistus

Kuvissa 16-21 nikyy istuimen kallistuksen sdto. Istuinta
on kallistettava hieman eteenpéin avoimen lantiokulman
saavuttamiseksi.

Selkiinojan kallistus
Kuvissa 22-25 nikyy selkénojan kallistus. Selkénojaa on
kallistettava eteenpdin, jotta ristiseldn tuki olisi hyva.

Oikea istuma-asento
Kuvissa 26-27 nikyy oikea istuma-asento.

Lisdvarusteet
Ergonominen ty6tuoli voidaan varustaa laajalla lisdvarus-
tevalikoimalla, joka nikyy kuvassa 28.

Huomaa: Kun ergonomisessa tydtuolissa on kisinojat,
vakauden varmistamiseksi tarvitaan vahintadn 600 mm:n
jalusta.

Uvod

Ergonomicka pracovna stolicka spiiia predpisy stanovené
v normach SS EN 1335-1 a SS EN 1335-2. Spiia tiez
normu Mobelfakta, ako aj normu MDR (EU) 2017/745.

Servis

Ak potrebujete pomoc s montazou alebo prevadzkou
ergonomickej pracovne;j stolicky, obratte sa na oddelenie
technickej podpory alebo na miestneho predajcu. Nasi
zamestnanci vam pomdozu pri rieSeni problému. Pred
kontaktovanim oddelenia technickej podpory alebo pre-
dajcu s otazkami tykajucimi sa vasej stolicky si pripravte
sériové ¢islo z produktového Stitku, ktory sa nachadza pod
sedadlom.

Urceny ucel

Ergonomicka pracovna stolicka je urend na prevenciu

a zmiernenie problémov s chrbtom pouzivatel'a pocas
dlhodobe;j statickej prace a na zmiernenie d’alsich problé-
mov s chrbtom u pouzivatel'ov, ktori uz majii problémy

s chrbtom, a to uvol'nenim chrbta. Zariadenie ma r6zne
§pecialne funkcie, napr. nastavite'nt vysku, funkciu
naklonu a otacania, a moéze byt vybavené prislusenstvom,
napr. operadlom, lakt'ovou opierkou, opierkou na nohy a
noznym ovladacom.

Indikacie

Zabrafuje problémom s chrbtom a zmierije ich pri
dlhodobe;j statickej praci a zmierfiuje dalSie problémy
s chrbtom u pouzivatel'ov, ktori uz majii problémy s
chrbtom tym, ze ich zmierfiuje.
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Varovania a nezrovnalosti

. Pouzivajte len originalne ndhradné diely od spo-
lo¢nosti Support Design.

. Stolicku pouzivajte len na urceny ucel.

. Stolicku nikdy nepouzivajte na povrchoch s rozdiel-
nymi uroviiami.

. Nikdy nevykonavajte servis stolicky pocas jej
pouzivania

. Vzdy dodrziavajte odporiicané pokyny na udrzbu
a Cistenie.

. Riziko porezania alebo stlacenia prstov v pohy-
blivych ¢astiach.

. Ak mate problémy s rovnovahou, nepouzivajte
balancné stolicky.

. V pripade alergickej reakcie pri priamom kontakte

s ergonomickou pracovnou stolickou prestaiite
stolicku pouzivat’ a vyhladajte lekara.

Bezpecnost’

Vyrobok by sa mal pouzivat’ len v stilade s jeho uréenim,
inak moZze sposobit’ zranenie 0sob alebo vyrobku. Pred
pouzitim sa vyzaduji potrebné znalosti o vyrobku. Nesmie
sa pouzivat’ ziadne iné prislusenstvo ako to, ktoré je
uvedené v tejto prirucke. Vyrobok by mala opravovat’

iba spolo¢nost’ Support Design alebo zastupca povereny
spolo¢nostou Support Design. Neopravnené opravy a
upravy mozu mat’ za nasledok stratu funkcie, zranenie a
zrusenie zaruky.

Stolicka nie je schvalena na pouzitie ako sedadlo pre
cestujucich v ziadnom dopravnom prostriedku a nesmie sa
tak pouzivat’.

Ziadna chemicka latka uvedend na zozname kan-
didatskych latok SVHC agentury ECHA sa nevyskytuje v
koncentraciach vyssich ako 0,1 % hmotnosti.

Kazdy zavazny incident, ktory sa stal pouzivatel'ovi v
suvislosti s ergonomickou pracovnou stolickou, by sa mal
nahlasit’ spolo¢nosti Support Design AB a prislusnému
organu ¢lenského Statu, v ktorom ma pouzivatel’ sidlo.

Ziruka

ZaruCujeme, ze vas novy vyrobok Support Design je bez
materialovych a vyrobnych chyb. Tato zaruka sa vztahuje
len na vyrobky zakupené priamo od spolo¢nosti Support
Design alebo od autorizovaného predajcu spolo¢nosti
Support Design. Tato zaruka plati 3-5 rokov a len pre
povodného kupujiiceho a zanika, ak vyrobok prevediete,
predate alebo upravite. Upozoriiujeme, Ze naSa zaruka sa
nevztahuje na:

. Bezné opotrebovanie

. Nesplnenie povinnosti montaZze, intalacie alebo
udrzby vyrobku v stilade s pokynmi a usmerneniami
spolo¢nosti Support Design (vratane pouzitia latok,
ktoré mozu poskodit’ Calunenie).

. Vyblednutie, zmenu farby alebo prirodzené zmeny
na kozi a tkanine
. Rozdiely vyskytujuce sa v povrchovych materialoch

(napriklad farebna stalost’ alebo zladenie zrnitosti,
textlr a farieb na réznych povrchoch)

. Zneuzitie, nespravne pouzitie alebo nehodu, napr.
Skrabance alebo porezanie sposobené pouzivatel'om

Pokyny na Cistenie

Aby ste svoje kreslo vyuzili ¢o najlepsie, precitajte si nas-
ledujuce pokyny. Majte na pamiti, ze nedodrzanie tychto
pokynov moze mat’ vplyv na vasu zaruku.

Pravi koZa

Casto vysavajte mikkou kefou, v pripade potreby &istite
kozu len pomocou ¢istiacich prostriedkov na kozu. Kozu
nevystavujte silnému slne¢nému Ziareniu ani tesnému
kontaktu s horticimi povrchmi.

Umel4 koza
Caltnenie by sa malo pravidelne ¢istit, aby sa zachoval
jeho povrch a zabranilo sa hromadeniu necistot a baktérii.

Vsetky skvrny, olej, mastnotu, atrament, §pinu alebo iné
znecistenie je potrebné okamzite umyt, aby sa znizilo
riziko vzniku trvalych skvin.

Na odstranenie $kvin z povrchu pouzite jemny mydlovy
roztok/Cistiaci prostriedok alebo $pecialne Cistiace
prostriedky na textilné plasty. Pouzivajte spolu s vlhkou
§pongiou alebo handri¢kou z mikrovlakna. Vi¢sina dezin-
fekénych prostriedkov pre zdravotnictvo je tiez vhodna na
pouzitie za predpokladu, ze su zriedené podl'a Specifikacie
vyrobcu. Nikdy nepouzivajte laky, brusne prostriedky,
rozpustadla, dezinfekéné prostriedky na ruky, chlorid,
lestiaci vosk, silné Cistiace prostriedky, roztoky na baze
xylénu alebo aceton, pretoze mozu sposobit’ okamzité
trvalé skvrny na povrchu tkaného plastu.

Kovové povrchy

Mobze sa Cistit’ beznymi Cistiacimi prostriedkami. Horna
Cast’ plynovej vzpery sa musi udrziavat’ v Cistote a necis-
toty sa musia okamzite odstranit, aby nedoslo k trvalému
poskodeniu. Ak je horna ¢ast’ plynovej pruziny poskodena
(hlboké rezy, nie povrchové Skrabance), je potrebné

ju okamzite vymenit. Kolieska by sa mali pravidelne
vysavat a zbavovat necistot.

Technické Specifikacie

Nosnost’ 130 kg
Vyska sedadla 44 — 92 cm (v zavislosti od variantu)

Hmotnost’ 7-17kg (v zavislosti od variantu)
Podorys 50— 6lcm (v zavislosti od variantu)
Zaruka 5 rokov

Plynové vzpery su k dispozicii v 3 roznych vyskach.

Pokyny na montiz

V pripade stolicky, ktora sa nedodava kompletne zmonto-
vana, postupujte podl'a krokov uvedenych na obrazku 1-3:
1. Vlozte pit’ (5) koliesok do zakladne.

2 .Vlozte siroku ¢ast’ plynovej vzpery do zékladne.

3. Umiestnite zostavu sedadla na plynovii vzperu a nie-
kol'kokrat ju zatlacte, aby sa komponenty upevnili.

Nastavenia

Nastavenie vySky

Obrazky 4-11, zobrazuju nastavenie vysky sedadla. Sprav-
na vyska sedadla sa dosiahne, ked’ je medzi hornou ¢ast'ou
tela a nohami otvoreny uhol.

Nastavenie vySky operadla

Obrazky 12-15, zobrazuji nastavenie vysky operadla.
Operadlo by sa malo nastavit’ tak, aby poskytovalo dobrt
bedrovu oporu.

Niklon sedadla

Obrazky 16-21 zobrazuju nastavenie naklonu sedadla.
Sedadlo by malo byt mierne naklonené dopredu, aby sa
dosiahol otvoreny uhol bedier.

Niklon operadla

Obrazky 22-25 zobrazuju naklonenie operadla. Operadlo
chrbta by malo byt’ naklonené dopredu, aby poskytovalo
dobru bedrovii oporu.

Spravna poloha sedenia
Obrazky 26-27 zobrazuju spravnu polohu sedenia.

PrisluSenstvo
Ergonomickil pracovnu stolicku moZzno vybavit Sirokou
Skalou prislusenstva, ktoré je znazornené na obrazku 28.

Upozoriiujeme: Ak je ergonomicka pracovna stolicka
vybavena lakt'ovymi opierkami, na zabezpecenie stability
je potrebna zékladiia s miniméalnou dizkou 600 mm.

Wprowadzenie

Ergonomiczne krzesto biurowe jest zgodne z przepisami
SS EN 1335-11i SS EN 1335-2. Jest réwniez zgodne z
norma Mobelfakta oraz MDR (UE) 2017/745.

Serwis

Jesli potrzebujesz pomocy przy montazu lub obstudze
ergonomicznego krzesta biurowego, skontaktuj si¢ z
Support Design lub lokalnym sprzedawca. Nasz personel
pomoze Ci w rozwigzaniu problemu. Przed skontaktowa-
niem si¢ z Support Design lub dystrybutorem z pytaniami
dotyczacymi urzadzenia nalezy uzyska¢ numer seryjny z
etykiety produktu znajdujacej si¢ pod siedzeniem.

Przeznaczenie

Ergonomiczne krzesto biurowe ma na celu zapobieganie

i fagodzenie problemoéw z plecami uzytkownika podczas
diugotrwalej pracy statycznej oraz fagodzenie dalszych
probleméw z plecami u uzytkownikow, ktorzy juz

maja problemy z plecami, poprzez odcigzenie plecow.
Urzadzenie ma wiele specjalnych funkeji, np. regulowana
wysokos¢, funkcj¢ pochylania i obracania, i moze by¢
wyposazone w akcesoria, np. oparcie, podtokietnik,
podnozek i sterowanie nozne.

Wskazania

Zapobiega i tagodzi problemy z plecami uzytkownika
podczas dlugotrwatej pracy statycznej i tagodzi dalsze
problemy z plecami u uzytkownikow, ktérzy juz maja
problemy z plecami poprzez odciazenie plecow.

Ostrzezenia i réznice

. Nalezy uzywac¢ wylacznie oryginalnych czgsci
zamiennych firmy Support Design.

. Krzesta nalezy uzywac wytacznie zgodnie z przez-
naczeniem.

. Nigdy nie nalezy uzywac krzesta na powierzchniach
z réznicami poziomu.

. Nigdy nie nalezy serwisowac krzesta, gdy jest ono
uzywane

. Nalezy zawsze przestrzega¢ zalecanych instrukeji
konserwacji i czyszczenia.

. Ryzyko przycigcia lub $ci$nigcia palcow przez
ruchome czgsci.

. Nie nalezy uzywac¢ krzeset rownowazacych, gdy
wystepuja problemy z rownowaga.

. W przypadku wystgpienia reakcji alergicznej w bez-

posrednim kontakcie z ergonomicznym krzestem
biurowym, nalezy zaprzesta¢ korzystania z krzesta i
skonsultowac si¢ z lekarzem.

Bezpieczenstwo

Produkt powinien by¢ uzywany wytacznie zgodnie z
przeznaczeniem; w innym przypadku moze spowo-
dowac obrazenia ciata lub produktu. Przed uzyciem
wymagana jest wiedza na temat produktu. Nie wolno
uzywac akcesoridw innych niz wymienione w niniejszej
instrukcji. Produkt powinien by¢ naprawiany wylacznie
przez dziat projektowania wsparcia lub przez pr-
zedstawiciela upowaznionego przez dzial projektowania
wsparcia. Nieautoryzowane naprawy i modyfikacje moga
spowodowac utratg funkcji, obrazenia i uniewaznienie
gwarancji.

Krzesto nie jest zatwierdzone do uzytku jako miejsce
dla pasazera w zadnym $rodku transportu i nie moze by¢
uzywane jako takie.

Zadne substancje chemiczne wymienione na licie
kandydackiej substancji SVHC ECHA nie wystepuja w
stgzeniach powyzej 0,1% wagowych.

Wszelkie powazne incydenty, ktore wystapity u uzytkow-
nika w zwigzku z ergonomicznym krzestem biurowym,
nalezy zgtasza¢ do firmy Support Design AB i wlasciwego
organu panstwa cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik
ma siedzibg.

Gwarancja

Gwarantujemy, ze Twoj nowy produkt Support Design jest
wolny od wad materialowych lub wykonawczych. Niniejs-
za gwarancja dotyczy wylacznie produktow zakupionych
bezposrednio od Support Design lub autoryzowanego
sprzedawcy detalicznego Support Design. Niniejsza
gwarancja jest wazna przez 3-5 lat, dotyczy wylacznie
pierwotnego nabywcy i wygasa w przypadku przeniesie-
nia, sprzedazy lub modyfikacji produktu. Nalezy pamigtac,
Ze nasza gwarancja nie obejmuje:

. Normalne zuzycie

. Nieprawidlowy montaz, instalacja lub konserwacja
produktu zgodnie z instrukcjami i wytycznymi
Support Design (w tym stosowanie substancji, ktore
moga uszkodzi¢ tapicerke)

. Blaknigcie, odbarwienia lub naturalne zmiany
wystegpujace w skorze i tkaninie
. Roéznice wystegpujace w materiatach powier-

zchniowych (na przyktad, trwatos¢ koloru lub
dopasowanie ziaren, tekstur i kolorow na réznych
powierzchniach)

. Naduzywanie, niewlasciwe uzytkowanie lub wy-
padek, np. zadrapania lub przecigcia spowodowane
przez uzytkownika.

Instrukcje czyszczenia

Aby jak najlepiej wykorzysta¢ krzesto, prosimy o
przeczytanie ponizszych instrukcji. Nalezy pamigtac, ze
nieprzestrzeganie tych instrukcji moze mie¢ wpltyw na
gwarancje.

Prawdziwa skéra

Nalezy czesto odkurza¢ migkka szczotka, czysci¢ skorg w
razie potrzeby, uzywajac wylacznie $rodkow do czyszc-
zenia skory. Nie nalezy wystawia¢ skory na dziatanie
silnego $wiatla stonecznego, ani bliski kontakt z goracymi
powierzchniami.

Sztuczna skora

Tapicerka powinna by¢ regularnie czyszczona, aby
zachowac jej powierzchnig i zapobiec gromadzeniu si¢
brudu i bakterii.

Wszelkie plamy, olej, smar, atrament, brud lub inne
zabrudzenia nalezy natychmiast zmy¢, aby zmniejszy¢
ryzyko powstania trwatych plam.

Do usuwania plam z powierzchni nalezy uzywac fagodne-
go roztworu mydta/$rodka czyszczacego lub specjalnych
srodkow czyszcezacych do tkanin z tworzyw sztucznych.
Nalezy uzywac razem z wilgotna gabka lub Sciereczka

z mikrofibry. Wigkszo$¢ srodkoéw dezynfekujacych
stosowanych w stuzbie zdrowia rowniez nadaje si¢ do
uzytku, pod warunkiem, Ze sa one rozcienczone zgodnie
ze specyfikacja producenta. Nigdy nie nalezy uzywac
lakierow, srodkow Sciernych, rozpuszezalnikow, srodkow
do dezynfekeji rak, chlorkow, srodkow do polerowania
woskiem, silnych §rodkoéw czyszczacych, roztworéw na
bazie ksylenu lub acetonu, poniewaz moga one spowo-
dowa¢ natychmiastowe trwate plamy na powierzchni
tkanego plastiku.

Powierzchnie metalowe

Mozna je czy$ci¢ za pomoca standardowych $rodkow
czyszezacych. Gorna czeg$é kolumny gazowej musi by¢
utrzymywana w czysto$ci, a brud nalezy natychmiast
usuna¢, aby unikna¢ trwatego uszkodzenia. Jesli gorna
czg$¢ sprezyny gazowej jest uszkodzona (glebokie nacig-
cia, a nie zarysowania powierzchni), nalezy ja natychmi-
ast wymieni¢. Kotka powinny by¢ regularnie odkurzane i
oczyszczane z brudu.

Specyfikacja techniczna

Udzwig 130 kg
Wysoko$¢ siedziska 44-92 cm (w zalezno$ci od wariantu)

Waga 7-17 kg (w zalezno$ci od wariantu)
Wymiary 50-61 cm (w zalezno$ci od wariantu)
Gwarancja 5 lat

Kolumny gazowe sa dostgpne w 3 r6znych wysokosciach.

Instrukcje montazu

W przypadku krzesta, ktore nie jest dostarczane w petni
zmontowane, nalezy postgpowac zgodnie z krokami
przedstawionymi na rysunku 1-3:

1. Wiozy¢ pie¢ (5) kotek samonastawnych do podstawy.
2. Wlozy¢ szeroka cz¢$¢ kolumny gazowej do podstawy.
3. Umiescic¢ zespot siedzenia na gorze kolumny gazowej i
docisna¢ kilka razy, aby zabezpieczy¢ elementy.

Regulacje

Regulacja wysokoSci

Rysunki 4-11 przedstawiaja regulacj¢ wysokosci sied-
ziska. Prawidlowa wysoko$¢ siedziska uzyskuje si¢, gdy
istnieje otwarty kat migedzy gorng cze$cia ciata a nogami.

Regulacja wysokosci oparcia

Rysunki 12-15 przedstawiaja regulacje wysokosci oparcia.
Oparcie powinno by¢ wyregulowane tak, aby zapewniato
dobre podparcie ledzwi.

Pochylenie siedzenia

Rysunki 16-21 przedstawiaja regulacje nachylenia fotela.
Fotel nalezy przechyli¢ lekko do przodu, aby uzyskaé
otwarty kat bioder.

Pochylenie oparcia

Rysunki 22-25 przedstawiaja pochylenie oparcia. Oparcie
powinno by¢ pochylone do przodu, aby zapewni¢ dobre
podparcie ledzwi.

Prawidlowa pozycja siedzaca
Rysunki 26-27 przedstawiaja prawidlowa pozycje
siedzaca.

Akcesoria
Ergonomiczne krzesto moze by¢ wyposazone w szeroka
game akcesoridw, pokazanych na rysunku 28.

Uwaga: Jesli ergonomiczne krzesto zadaniowe jest
wyposazone w podtokietniki, wymagana jest podstawa o
dhugosci co najmniej 600 mm, aby zapewni¢ stabilno$c¢.




