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Úvod
Ergonomická pracovní židle vyhovuje předpisům stano-
veným v SS EN 1335-1 a SS EN 1335-2. Splňuje také 
normu Möbelfakta a MDR (EU) 2017/745.

Služba
Pokud potřebujete pomoc s montáží nebo provozem 
ergonomické pracovní židle, obraťte se na oddělení pod-
pory nebo místního prodejce. Náš personál vám pomůže 
problém napravit. Před kontaktováním oddělení Support 
Design nebo distributora s dotazy ohledně vaší jednotky 
si prosím připravte sériové číslo ze štítku výrobku umístě-
ného pod sedadlem.

Zamýšlený účel
Ergonomická pracovní židle je určena k prevenci a 
zmírnění problémů se zády uživatele během dlouhodobé 
statické práce a ke zmírnění dalších problémů se zády u 
uživatelů, kteří již mají problémy se zády, uvolněním zad. 
Přístroj má řadu speciálních funkcí, např. nastavitelnou 
výšku, funkci naklápění a otáčení, a může být vybaven 
příslušenstvím, např. opěrkou zad, opěrkou paží, opěrkou 
chodidel a nožním ovladačem.

Indikace
Zabraňuje a zmírňuje problémy se zády uživatele během 
dlouhodobé statické práce a zmírňuje další problémy 
se zády u uživatelů, kteří již mají problémy se zády, 
uvolněním zad.

 
               Varování a rozpory
 
•	 Používejte pouze originální náhradní díly od 

Support Design.
•	 Židle používejte pouze k určenému účelu.
•	 Křeslo nikdy nepoužívejte na površích s rozdílnými 

úrovněmi.
•	 Nikdy neopravujte židli, když je používána
•	 Vždy dodržujte doporučené pokyny pro údržbu a 

čištění.
•	 Hrozí riziko smyku nebo stlačení prstů v pohy-

blivých částech. 
•	 Pokud máte problémy s rovnováhou, nepoužívejte 

vyvažovací židle. 
•	 V případě alergické reakce v přímém kontaktu s er-

gonomickou pracovní židlí přestaňte židli používat 
a poraďte se s lékařem.

Bezpečnost
Výrobek by měl být používán pouze k určenému účelu, 
jinak by mohl způsobit zranění osob nebo výrobku. Před 
použitím je nutná nezbytná znalost produktu. Nesmí se 
používat žádné jiné příslušenství než to, které je uvedeno 
v této příručce. Opravy výrobku by měly provádět pouze 
pracovníci oddělení Support Design nebo zástupci pověře-
ného oddělením Support Design. Neoprávněné opravy a 
úpravy mohou vést ke ztrátě funkčnosti, zranění a ztrátě 
záruky.

Židle není schválena pro použití jako sedadlo spolujezdce 
v žádném dopravním prostředku a jako taková ji nelze 
použít.

Žádné chemické látky uvedené v seznamu látek SVHC 
agentury ECHA se nevyskytují v koncentracích nad 0,1 % 
hmotnostních.

Jakákoli závažná nehoda, ke které došlo uživateli v 
souvislosti s ergonomickým předsedou úkolů, by měla být 
nahlášena společnosti Support Design AB a příslušnému 
orgánu členského státu, ve kterém uživatel sídlí.

Záruka
Zaručujeme, že váš nový produkt Support Design je bez 
vad materiálu nebo zpracování. Tato záruka se vztahuje 
pouze na produkty zakoupené přímo od autorizovaného 
prodejce pro návrh podpory nebo od autorizovaného 
prodejce pro návrh podpory. Tato záruka je platná po dobu 
3-5 let a platí pouze pro původního kupujícího a končí, 
pokud svůj produkt převedete, prodáte nebo upravíte. Vez-
měte prosím na vědomí, že naše záruka se nevztahuje na:

•	 Běžné opotřebení
•	 Nesestavení, instalace nebo údržba výrobku v sou-

ladu s pokyny a pokyny k návrhu podpory (včetně 
použití zařízení s látkami, které mohou poškodit 
čalounění)

•	 Blednutí, změna barvy nebo přírodní variace kůže 
a tkaniny

•	 Odchylky vyskytující se v povrchových materiálech 
(například stálost barev nebo odpovídající zrna, 
textury a barvy na různých površích)

•	 Zneužití, zneužití nebo nehoda, např. škrábance 
nebo řezy způsobené uživatelem.

Pokyny k čištění
Chcete-li ze svého křesla vytěžit maximum, přečtěte si 
níže uvedené pokyny. Mějte prosím na paměti, že ne-
dodržení těchto pokynů může mít vliv na vaši záruku. 

Originální kůže
Vysávejte často měkkým kartáčem, v případě potřeby kůži 
očistěte pouze pomocí kožených čisticích prostředků. Ne-
vystavujte kůži silnému slunečnímu světlu ani přímému 
kontaktu s horkými povrchy.

Umělá kůže
Čalounění by mělo být pravidelně čištěno, aby se 
zachoval jeho povrch a zabránilo se usazování nečistot a 
bakterií.

Všechny skvrny, olej, mastnotu, inkoust, nečistoty nebo 
jiné znečištění je nutné okamžitě omýt, aby se snížilo 
riziko trvalých skvrn.

K odstranění skvrn z povrchu použijte jemný mýdlový 
roztok/detergent nebo speciální čisticí prostředky na 
textilní plasty. Používejte společně s vlhkou houbičkou 
nebo hadříkem z mikrovláken. Většina zdravotnických 
dezinfekčních prostředků je také v pořádku, pokud jsou 
naředěny podle specifikace výrobce. Nikdy nepoužívejte 
laky, abraziva, rozpouštědla, dezinfekční prostředky na 
ruce, chloridy, voskové leštidla, silné čisticí prostředky, 
roztoky na bázi xylenu nebo aceton, protože mohou 
způsobit okamžité trvalé skvrny na povrchu tkaného 
plastu.

Kovové povrchy
Lze čistit pomocí standardních čisticích prostředků. Horní 
část plynového sloupce musí být čistá a nečistoty musí být 
okamžitě odstraněny, aby nedošlo k trvalému poškození. 
Je-li horní část plynové pružiny poškozená (hluboké 
zářezy, nikoli povrchové škrábance), je nutné ji okamžitě 
vyměnit. Kolečka by se měla pravidelně vysávat a sbírat 
z nečistot.

Technické specifikace

Nosnost 	            130 kg
Výška sedadla      44–92 cm  (v závislosti na variantě) 
Hmotnost 	           7–17 kg   (v závislosti na variantě)
Půdorys 	          50–61 cm (v závislosti na variantě)
Záruka 	             5 let

Plynové sloupce jsou k dispozici ve 3 různých výškách.

Pokyny k montáži
U křesla, které není dodáváno plně sestavené, postupujte 
podle kroků na obrázku 1-3:
1. Vložte pět (5) koleček do základny.
2.Vložte širokou část plynového sloupce do základny.
3. Umístěte sestavu sedadla na horní stranu plynového 
sloupce a několikrát zatlačte, aby se součásti zajistily.

Úpravy

Nastavení výšky
Obrázky 4-11 zobrazují nastavení výšky sedadla. Správné 
výšky sedátka je dosaženo, když je mezi horní částí těla a 
nohama otevřený úhel.

Nastavení výšky opěrky zad
Obrázky 12–15 zobrazují nastavení výšky opěrky zad. 
Opěrka zad by měla být nastavena tak, aby poskytovala 
dobrou bederní podporu.

Náklon sedadla
Obrázky 16-21 zobrazují nastavení náklonu sedadla. 
Sedadlo by mělo být mírně nakloněno dopředu, aby bylo 
dosaženo otevřeného úhlu kyčle.

Náklon opěrky zad
Obrázky 22–25 zobrazují náklon opěrky zad. Opěrka zad 
by měla být nakloněna dopředu, aby byla zajištěna dobrá 
bederní opora.

Správná poloha sedadla
Obrázky 26–27 zobrazují správnou polohu sedadla. 

Příslušenství
Ergonomická pracovní židle může být vybavena širokou 
škálou příslušenství, jak je znázorněno na obrázku 28.

Upozornění: Pokud je ergonomické pracovní křeslo vyb-
aveno loketními opěrkami, je pro zajištění stability nutná 
základna o minimální délce 600 mm.

    Statera		       	               Akka                              	           Support                  		  Žebra s opěrkou zad  	   	       Nožní ovladač 
								                         Sjedala s naslonom za leđa   	    Kontrola nogama 
									           Seljatoega sadulad               	         Jalgpedaal 
									            Balneliai su atlošu                	      Kojinis valdiklis 
								                   Sedlveida krēsli ar muguras balstu   	     Vadības pedālis 
									         Háttámlás nyeregszékek                   	         Lábvezérlő 

    Prisma	           	              	      Sadly a tabureta               	     Relief  
		            	       Sjedala i tabure
			        Sièges et tabouret
	                                            Balneliai ir taburetė 
		                  Sedlveida krēsli un taburetes
		                     Nyeregszékek és taburet

    Statera		     	          Akka		             Žebra s opěrkou zad  	             Support
					           Sjedala s naslonom za leđa  
					                 Seljatoega sadulad  
					                 Balneliai su atlošu  
					     Sedlveida krēsli ar muguras balstu  
					              Háttámlás nyeregszékek  

    Statera		      	           Akka                     	                 Žebra s opěrkou zad                         Support                                        Sadly a tabureta                             Hybrid  
					                Sjedala s naslonom za leđa  			                          Sjedala i tabure
					                      Seljatoega sadulad  				     Sièges et tabouret
					                      Balneliai su atlošu  			                       Balneliai ir taburetė
					             Sedlveida krēsli ar muguras balstu  		              Sedlveida krēsli un taburetes
					                   Háttámlás nyeregszékek  			                   Nyeregszékek és taburet

    Statera		          	          Akka	            	                Žebra s opěrkou zad  	                    Support  
					               Sjedala s naslonom za leđa  
					                     Seljatoega sadulad  
					                     Balneliai su atlošu  
					         Sedlveida krēsli ar muguras balstu
					                 Háttámlás nyeregszékek  

Ergonomic Task Chair

Upute za uporabu		   rev. 1.0 2024-09-20

Support Design AB
Brårudsallén 6
686 33 Sunne 
Sweden
p: +46 565 12280
e: info@supportdesign.se
w:www.supportdesign.se

HR

Uvod
Ergonomska radna stolica usklađena je s propisima 
utvrđenima u SS EN 1335-1 i SS EN 1335-2. Također 
je u skladu sa standardom Möbelfakta kao i MDR (EU) 
2017/745.

Usluga
Ako vam je potrebna pomoć s sastavljanjem ili radom 
vaše ergonomske stolice za zadatke, obratite se dizajnu 
podrške ili lokalnom distributeru. Naše osoblje pomoći će 
vam u rješavanju problema. Molimo vas da serijski broj s 
naljepnice na proizvodu bude smješten ispod sjedala prije 
nego što se obratite tvrtki Support Design ili svom distri-
buteru s pitanjima koja se odnose na vašu jedinicu.

Namjena
Ergonomska radna stolica namijenjena je sprečavanju i 
ublažavanju problema korisnika tijekom duljeg statičkog 
rada i ublažavanju daljnjih problema s leđima kod koris-
nika koji već imaju problema s leđima otpuštanjem leđa. 
Uređaj ima razne posebne značajke, npr. prilagodljivu 
visinu, funkciju nagiba i skretanja te može biti opremljen 
dodacima, npr. naslonom za leđa, naslonom za ruke, 
naslonom za noge i nožnim upravljačem.

Indikacije
Sprječava i ublažava probleme korisnika tijekom 
produljenog statičkog rada i ublažava daljnje probleme s 
leđima kod korisnika koji već imaju problema s leđima 
olakšavajući leđa.

           Upozorenja i kontradikcije

•	 Koristite samo originalne rezervne dijelove iz 
dizajna podrške.

•	 Koristite stolicu samo za predviđenu svrhu.
•	 Nikada nemojte koristiti stolicu na površinama s 

razlikama u razini.
•	 Nikada ne servisirajte stolicu dok je u uporabi
•	 Uvijek se pridržavajte preporučenih uputa za održa-

vanje i čišćenje.
•	 Opasnost od cijeđenja ili stiskanja prstiju u pokret-

nim dijelovima. 
•	 Nemojte koristiti stolice za ravnotežu ako imate 

problema s ravnotežom. 
•	 U slučaju alergijske reakcije kada je u izravnom 

kontaktu s ergonomskom stolicom za zadatak, pre-
stanite koristiti stolicu i posavjetujte se s liječnikom.

Sigurnost
Proizvod se smije upotrebljavati samo kako je predviđeno 
ili može prouzročiti ozljede osoba ili proizvoda. Potrebno 
je znati proizvod prije uporabe. Ne smije se koristiti 
nikakva dodatna oprema osim one navedene u ovom 
priručniku. Proizvod smije popravljati samo dizajn 
podrške ili predstavnik kojeg je ovlastio dizajn podrške. 
Neovlašteni popravci i izmjene mogu dovesti do gubitka 
funkcije, ozljede i poništavanja jamstva.
Stolica nije odobrena za uporabu kao sjedalo suvozača 
u bilo kojem prijevoznom sredstvu i ne smije se koristiti 
kao takva.
Nema kemijskih tvari navedenih na ECHA-inom popisu 
kandidata za SVHC tvari u koncentracijama iznad 0,1 % 
masenog udjela.
Svaki ozbiljan incident koji se dogodio korisniku u vezi s 
predsjednikom za ergonomski zadatak treba prijaviti tvrtki 
Support Design AB i nadležnom tijelu države članice u 
kojoj se korisnik nalazi.

Jamstvo
Jamčimo da vaš novi proizvod Support Design nema ne-
dostataka u materijalu ili izradi. Ovo jamstvo primjenjuje 
se samo na proizvode kupljene izravno od Support Design 
ili Support Design Ovlaštenog maloprodajnog trgovca. 
Ovo jamstvo vrijedi 3-5 godina i vrijedi samo za origi-
nalnog kupca i prestaje vrijediti ako prenesete, prodate 
ili izmijenite svoj proizvod. Napominjemo da se naše 
jamstvo ne primjenjuje na:

•	 Normalno trošenje i habanje
•	 Nesastavljanje, postavljanje ili održavanje proizvo-

da u skladu s uputama i smjernicama potpornog 
dizajna (to uključuje uređaj tvari koje mogu oštetiti 
presvlaku)

•	 Blijeđenje, promjena boje ili prirodne varijacije 
koje se javljaju u koži i tkanini

•	 Varijacije koje se javljaju u površinskim materi-
jalima (na primjer, otpornost boja ili usklađivanje 
žitarica, tekstura i boja na različitim površinama)

•	 Zlouporaba, zlouporaba ili nezgoda, npr. ogrebotine 
ili rezovi koje uzrokuje korisnik.

Upute za čišćenje
Kako biste maksimalno iskoristili svoju stolicu, molimo 
vas da pročitate upute u nastavku. Imajte na umu da 
suzdržavanje od pridržavanja ovih uputa može utjecati na 
vaše jamstvo. 

Prava koža
Vakuum često mekom četkom očistite kožu kada je to 
potrebno samo pomoću proizvoda za čišćenje kože. Ne 
izlažite kožu jakoj sunčevoj svjetlosti ili bliskom kontaktu 
s vrućim površinama.

Umjetna koža
Upholsteriju treba redovito čistiti kako bi se održala njezi-
na površina i spriječilo nakupljanje prljavštine i bakterija.

Sve mrlje, ulje, masnoća, tinta, prljavština ili drugo zaprl-
janje moraju se odmah isprati kako bi se smanjio rizik od 
trajnih mrlja.

Koristite blagu otopinu sapuna/deterdžent ili posebna 
sredstva za čišćenje za tkaninu plastike kako biste uklonili 
mrlje s površine. Upotrebljavajte zajedno s vlažnom 
spužvom ili krpom od mikrovlakana. Većina sredstava za 
dezinfekciju u zdravstvu također je u redu za upotrebu, 
pod uvjetom da su razrijeđena u skladu sa specifikacijom 
proizvođača. Nikada nemojte koristiti lake, abrazivna 
sredstva, otapala, sredstva za dezinfekciju ruku, klorid, 
sredstvo za poliranje voska, snažna sredstva za čišćenje, 
otopine na bazi ksilena ili aceton jer mogu uzrokovati 
neposredne trajne mrlje na površini tkane plastike.

Metalne površine
Može se čistiti standardnim proizvodima za čišćenje. 
Gornji dio plinskog kolone mora se održavati čistim, 
a prljavštinu treba odmah ukloniti kako bi se izbjeglo 
trajno oštećenje. Ako je gornji dio plinske opruge oštećen 
(dubok rezovi, a ne površinske ogrebotine), treba ga 
odmah zamijeniti. Castors treba redovito usisati i pokupiti 
iz prljavštine.

Tehničke specifikacije

Kapacitet punjenja 	  130 kg
Visine sjedala                  44 – 92 cm (ovisno o varijanti) 
Težina	                      7 – 17 kg   (ovisno o varijanti)
Otisak stopala                  50 – 61 cm (ovisno o varijanti)
Jamstvo 	                      5 godina

Plinski stupovi dostupni su u 3 različite visine.

Upute za sastavljanje
Za stolicu koja nije isporučena u potpunosti sastavljena, 
slijedite korake prikazane na slici 1 – 3:
1. Umetnite pet (5) kotačića u bazu.
2.Umetnite široki dio plinskog stupca u bazu.
3. Postavite sklop sjedala na vrh plinskog stupa i pritisnite 
nekoliko puta prema dolje kako biste pričvrstili kompo-
nente.

Podešavanje

Podešavanje visine
Na slikama 4 – 11 prikazano je podešavanje visine sjeda-
la. Ispravna visina sjedala postiže se kada postoji otvoreni 
kut između gornjeg dijela tijela i nogu.

Podešavanje visine naslona za leđa
Slike 12 – 15 pokazuju podešavanje visine naslona za 
leđa. Naslon za leđa treba podesiti kako bi se pružila 
dobra lumbalna potpora.

Naginjanje sjedala
Slike 16 – 21, pokazuju podešavanje nagiba sjedala. 
Sjedalo treba lagano nagnuti prema naprijed kako bi se 
postigao otvoreni kut kuka.

Naginjanje naslona za leđa
Na slikama 22 – 25 prikazan je nagib naslona za leđa. 
Naslon za leđa treba nagnuti prema naprijed kako bi se 
pružila dobra lumbalna potpora.

Ispravan položaj za sjedenje
Slike 26 – 27 pokazuju ispravan položaj sjedenja. 

Dodatna oprema
Ergonomska radna stolica može biti opremljena širokim 
rasponom dodatne opreme, prikazanim na slici 28.

Imajte na umu: Kada je ergonomska radna stolica 
opremljena naslonima za ruke, potrebna je baza od naj-
manje 600 mm kako bi se osigurala stabilnost.

1-3

4-11

12-15

  

16-21

22-25

26-27 28

   Mini Swing	            Swing                    Kroužek na chodidlo              Nožní ovladač 
				         Nožni prsten                   Kontrola nogama 
			                                Jalatugi                            Jalgpedaal 
			                            Atrama kojai                    Kojinis valdiklis 
			    	       Pēdu aplis                       Vadības pedālis 
				          Lábtámasz 	        Lábvezérlő 

Opěrka ruky Fixed	      Opěrka ruky 8R Relax
Naslon za ruke Fixed          Naslon za ruke 8R Relax
Käetugi Fixed                           Käetugi 8R Relax 
Porankis Fixed	        Porankis 8R Relax
Roku balsts Fixed                  Roku balsts 8R Relax 
Karfa Fixed	      	            Karfa 8R Relax
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Sissejuhatus
Ergonoomiline kontoritool vastab määrustele SS EN 1335-
1 ja SS EN 1335-2. See vastab ka Möbelfakta standardile 
ja MDR-i (EL) 2017/745 standardile.

Teenus
Kui vajate abi oma ergonoomilise kontoritooli kokkupa-
nekul või kasutamisel, võtke ühendust Support Designi 
või kohaliku edasimüüjaga. Meie töötajad aitavad teil 
probleemi lahendada. Enne seadme kohta küsimuste esita-
mist Support Designile või edasimüüjale hoidke käepärast 
istme all oleva tootesildi seerianumber.

Sihtotstarve
Ergonoomiline kontoritool on ette nähtud kasutaja selja-
probleemide vältimiseks ja leevendamiseks pikaajalise 
istuva töö ajal ning edasiste seljaprobleemide leevendami-
seks kasutajatel, kellel on juba seljaga probleeme, leeven-
dades seljavalu. Seadmel on mitmesuguseid eriomadusi, nt 
reguleeritav kõrgus, kallutamise ja pööramise funktsioon, 
ning seda saab varustada tarvikutega, nt seljatugi, käetugi, 
jalatugi ja jalgpedaal.

Näidustused
Ennetab ja leevendab kasutaja seljaprobleeme pikaaja-
lise istuva töö ajal ja leevendab edasisi seljaprobleeme 
kasutajatel, kellel on juba seljaga probleeme, leevendades 
seljavalu.

       Hoiatused ja vastunäidustused

•	 Kasutage ainult Support Designi originaalvaruosi.
•	 Kasutage tooli ainult selleks ettenähtud eesmärgil.
•	 Ärge kunagi kasutage tooli ebaühtlasel pinnal.
•	 Ärge kunagi hooldage tooli selle kasutamise ajal
•	 Järgige alati soovitatud hooldus- ja puhastusjuhi-

seid.
•	 Sõrmede lõikamise või näpistamise oht liikuvates 

osades. 
•	 Ärge kasutage tasakaalutooli, kui teil on probleeme 

tasakaaluga. 
•	 Kui teil tekib allergiline reaktsioon otseses kokku-

puutes ergonoomilise kontoritooliga, lõpetage tooli 
kasutamine ja konsulteerige arstiga.

Ohutus
Toodet tohib kasutada ainult ettenähtud viisil, muidu võib 
see põhjustada vigastusi inimestele või tootele. Enne kas-
utamist on vaja omandada vajalikud teadmised. Kasutada 
ei tohi muid tarvikuid peale nende, mida on käesolevas 
juhendis nimetatud. Toodet tohib parandada ainult Suppor 
tDesign või Support Design volitatud esindaja. Volitamata 
parandused ja muudatused võivad põhjustada tõrkeid töös, 
vigastusi ja garantii kehtetuks muutumise.

Tool ei ole heaks kiidetud kasutamiseks kõrvalistujaist-
mena mis tahes transpordivahendis ja seda ei tohi selleks 
kasutada.

ECHA SVHC ainete kandidaatainete loetelus ei esine ke-
emilisi aineid kontsentratsioonides üle 0,1 massiprotsendi.

Igast tõsisest vahejuhtumist, mis on kasutajaga juhtunud 
seoses ergonoomilise kontoritooliga, tuleb teavitada 
Support Design AB-d ja selle liikmesriigi pädevat asutust, 
kus kasutaja asub.

Garantii
Garanteerime, et teie uuel Support Design tootel ei esine 
materjali- ega tootmisvigu. See garantii kehtib ainult too-
detele, mis on ostetud otse Support Designilt või Suppor 
Designi volitatud edasimüüjalt. See garantii kehtib 3-5 
aastat ja ainult algsele ostjale ning lõpeb toote üleandmise, 
müümise või muutmisega. Pange tähele, et meie garantii 
ei kehti:

•	 normaalse kulumise korral.
•	 Toote monteerimata jätmise, paigaldamise või hool-

damise  korral vastavalt Support Designi juhistele ja 
juhenditele (see hõlmab ka polsterdust kahjustavate 
ainete seadet).

•	 Kulumise, värvi kulumise või loomuliku naha ja 
kanga muutumise korral.

•	 Pinnamaterjalides esinevate muutuste korral 
(näiteks värvikindlus või terade kooskõla, erinevate 
pindade tekstuurid ja värvid)

•	 Kuritarvitamine, väärkasutamine või õnnetus, nt 
kasutaja põhjustatud kriimustused või lõiked.

Puhastamise juhised
Selleks, et oma toolist maksimumi võtta, palume teil 
lugeda allolevaid juhiseid. Pidage meeles, et nende juhiste 
järgimine võib mõjutada teie garantiid. 

Ehtne nahk
Kasutage pehme harjaga tolmuimejat, puhastage nahka 
vastavalt vajadusele kasutades vastavaid nahahool-
dustooteid. Ärge laske nahal kokku puutuda intensiivse 
päikesevalguse ega kuumade pindadega.

Kunstnahk
Polstri pinna säilitamiseks ning mustuse ja bakterite 
kogunemise vältimiseks tuleb polstrit regulaarselt 
puhastada.

Kõik plekid, õli, määrdumine, tint, mustus või muu 
määrdumine tuleb kohe ära pesta, et vähendada püsivate 
plekkide tekkimise ohtu.

Kasutage kangaplasti pinnalt plekkide eemaldamiseks 
õrnatoimelist seebilahust/pesuainet või spetsiaalseid 
puhastusvahendeid. Kasutage niiske käsna või mikro-
kiudlapiga. Enamikku tervishoius kasutusel desinfitse-
erimisvahendeid on samuti sobilik kasutada, kui neid 
lahjendatakse vastavalt tootja spetsifikatsioonile. Ärge 
kunagi kasutage lakke, abrasiivseid aineid, lahusteid, 
käte desinfitseerimisvahendeid, kloriidi, vahapoleerijat, 
tugevaid puhastusvahendeid, ksüleenipõhiseid lahuseid 
ega atsetooni, kuna need võivad kootud plastikust pinnale 
koheseid püsivaid plekke tekitada.

Metallpinnad
Võib puhastada standardsete puhastusvahenditega. Gaa-
sisamba ülemine osa tuleb hoida puhtana ja mustus tuleb 
püsivate kahjustuste vältimiseks kohe eemaldada. Kui 
gaasivedru ülemine osa on kahjustatud (sügavad lõiked, 
mitte pindmised kriimustused), tuleb see kohe välja 
vahetada. Rattaid tuleb regulaarselt puhastada ja mustus 
eemaldada.

Tehnilised näitajad
Koormus 		    130 kg
Istme kõrgused 	 44 – 92 cm (olenevalt mudelist) 
Kaal 		  7 – 17 kg    (olenevalt mudelist)
Jalajälg 		  50 – 61 cm (olenevalt mudelist)
Garantii 		       5 aastat

Gaasisambad on saadaval kolmes erinevas kõrguses.

Kokkupanemise juhised
Tooli puhul, mis ei ole täielikult kokku pandud, järgige 
joonisel 1 – 3 näidatud samme:
1. Sisestage viis (5) ratast alusesse.
2.Sisestage gaasisamba lai osa alusesse.
3. Asetage istmekomplekt gaasisamba peale ja vajutage 
komponentide kinnitamiseks mitu korda alla.

Reguleerimine

Kõrguse reguleerimine
Joonistel 4 – 11 on näidatud istme kõrguse reguleerimine. 
Õige istme kõrgus saavutatakse, kui ülakeha ja jalgade 
vahel on avatud nurk.

Seljatoe kõrguse reguleerimine
Joonistel 12 – 15 on näidatud seljatoe kõrguse regu-
leerimine. Seljatuge tuleb reguleerida, et tagada hea 
nimmetugi.

Istmekalle
Joonistel 16-21 on näidatud istme kalde reguleerimine. Is-
tet tuleb avatud puusanurga saavutamiseks veidi ettepoole 
kallutada.

Seljatoe kalle
Joonistel 22 – 25 on näidatud seljatoe kalle. Seljatugi 
peaks olema ettepoole kallutatud, et pakkuda head 
nimmetuge.

Õige istumisasend
Joonistel 26 – 27 on näidatud õige istumisasend. 

Tarvikud
Ergonoomilise kontoritooli saab varustada laia valiku 
tarvikutega, mis on näidatud joonisel 28.

Pange tähele: kui ergonoomiline kontoritool on varusta-
tud käetugedega, on stabiilsuse tagamiseks vaja vähemalt 
600 mm alust.

Įvadas
Ergonominė biuro kėdė atitinka SS EN 1335-1 ir SS EN 
1335-2 nustatytus reikalavimus. Ji taip pat atitinka Möbel-
fakta standartą ir MDR (ES) 2017/745.

Aptarnavimas
Jei jums reikia pagalbos surenkant ar naudojant ergono-
minę biuro kėdę, kreipkitės į „Support Design“ arba vie-
tinį atstovą. Mūsų darbuotojai padės jums išspręsti kilusią 
problemą. Kreipdamiesi į „Support Design“ arba platintoją 
turite nurodyti gaminio etiketėje nurodytą serijos numerį.

Numatytoji paskirtis
Ergonominės biuro kėdės paskirtis – padėti kovoti 
ir sumažinti naudotojo problemas, susijusias su ilgai 
trunkančiu nejudžiu darbu, ir palengvinti tolesnes nau-
dotojų, jau kenčiančių nuo nugaros skausmų, problemas, 
atpalaiduojant nugarą. Kėdėje įrengtos įvairios specialios 
funkcijos, pvz., aukščio reguliavimas, pakreipimo ir 
sukimo funkcijos, kėdė gali būti perkama su priedais, pvz., 
atlošu, porankiu, atrama pėdai ir kojiniu valdikliu.

Indikacijos
Padeda kovoti ir sumažinti naudotojo problemas, susiju-
sias su ilgai trunkančiu nejudžiu darbu, ir palengvinti 
tolesnes naudotojų, jau kenčiančių nuo nugaros skausmų, 
problemas, atpalaiduojant nugarą.

         Įspėjimai ir prieštaravimai

•	 Naudokite tik originalias „Support Design“ atsar-
gines dalis.

•	 Kėdę naudokite tik pagal paskirtį.
•	 Niekada nenaudokite kėdės ant nelygių paviršių.
•	 Neaptarnaukite kėdės, jei ant jos kas nors sėdi.
•	 Visada laikykitės rekomenduojamų priežiūros ir 

valymo instrukcijų.
•	 Egzistuoja pavojus įsipjauti ar prisispausti pirštą 

tarp judančių dalių. 
•	 Nenaudokite kėdės be atlošo, jei turite problemų su 

pusiausvyra. 
•	 Esant alerginei reakcijai, kai tiesiogiai liečiatės 

su ergonomine biuro kėde, nebenaudokite jos ir 
kreipkitės į gydytoją.

Sauga
Gaminį reikia naudoti tik pagal paskirtį, kitaip gali suža-
loti žmones ar pažeisti patį gaminį. Prieš naudojant būtina 
gerai susipažinti su gaminio specifika. Negalima naudoti 
jokių kitų priedų, išskyrus nurodytus šiame vadove. Ga-
minį gali remontuoti tik „Support Design“ arba jo įgaliotas 
atstovas. Be leidimo atlikti remonto ir modifikavimo dar-
bai gali lemti, kad kėdė nebeatlieka savo funkcijos, juos 
atlikus galima susižeisti, o suteikta garantija nebegalioja.

Kėdė nėra patvirtinta naudoti kaip keleivio sėdynė trans-
porto priemonėse ir negali būti naudojama kaip tokia.

ECHA kandidatiniame SVHC medžiagų sąraše nėra 
cheminių medžiagų, kurių koncentracija viršija 0,1 % 
gaminio masės.

Apie visus rimtus incidentus, įvykusius naudotojui dėl 
ergonominės biuro kėdės, turėtų būti pranešama „Support 
Design AB“ ir valstybės narės, kurioje naudotojas yra 
įsisteigęs, kompetentingai institucijai.

Garantija
Mes garantuojame, kad jūsų naujajame „Support Design“ 
gaminyje nebus medžiagų ar gamybos defektų. Ši 
garantija taikoma tik gaminiams, įsigytiems tiesiogiai 
iš „Support Design“ arba „Support Design“ įgaliotojo 
platintojo. Ši garantija galioja 3-5 metus ir galioja tik pir-
miniam pirkėjui ir baigiasi, jei perleidžiate, parduodate ar 
modifikuojate savo gaminį. Atkreipkite dėmesį, kad mūsų 
garantija netaikoma šiais atvejais:

•	 Įprastas nusidėvėjimas
•	 Nepavykęs gaminio surinkimas, montavimas ar 

priežiūra pagal „Support Design“ nurodymus ir ga-
ires (įskaitant apmušalą galinčių pažeisti medžiagų 
panaudojimą)

•	 Odos ir audinio išblukimas, spalvos pakitimai ar 
natūralūs pokyčiai

•	 Paviršiaus medžiagose pasireiškianys pakitimai 
(pvz., spalvos atsparumo, medžiagos rašto, tekstūros 
ir spalvos išsilaikymas skirtinguose paviršiuose)

•	 Piktnaudžiavimas, netinkamas naudojimas ar 
nelaimingas atsitikimas, pvz., vartotojo subraižymas 
ar įpjovimas.

Valymo instrukcijos
Norėdami kuo geriau išnaudoti savo kėdę, prašome 
perskaityti toliau pateiktas instrukcijas. Turėkite omenyje, 
šių instrukcijų nesilaikymas gali turėti įtakos jūsų garan-
tijos galiojimui. 

Tikra oda
Dažnai siurbkite kėdę minkštu šepečiu, nuvalykite odą, 
kai reikia ir naudodami tik odai skirtus valymo produktus. 
Saugokite odą nuo stiprios saulės šviesos ir artimo sąlyčio 
su karštais paviršiais.

Dirbtinė oda
Apmušalus reikia reguliariai valyti, kad jų paviršius 
išliktų prižiūrėtas ir jame nesusikauptų nešvarumai ir 
bakterijos.

Visos dėmės, aliejus, riebalai, rašalas, nešvarumai ar 
kiti nešvarumai turi būti nedelsiant nuplauti, kad jie 
neįsisenėtų.

Naudokite švelnų muilo tirpalą / atgrasomuosius arba 
specialius valiklius audinių plastikams, kad pašalin-
tumėte paviršiaus dėmes. Valykite drėgna kempine arba 
mikropluošto šluoste. Dauguma paviršių (medicininių) 
dezinfekantų taip pat yra tinkami naudoti, jei jie atskiedži-
ami pagal gamintojo specifikacijas. Niekada nenaudokite 
lakų, abrazyvų, tirpiklių, rankų dezinfekavimo priemonių, 
chlorido, poliravimo vaško, stiprių valymo priemonių, 
ksileno pagrindo tirpalų ar acetono, nes jie gali sukelti ne-
pašalinamas nuolatines dėmes austinio plastiko paviršiuje.

Metaliniai paviršiai
Galima valyti naudojant standartinius valymo produk-
tus. Viršutinė pneumatinio pakėlėjo dalis turi būti švari, 
o nešvarumai turi būti nedelsiant pašalinti, kad būtų 
išvengta nuolatinio pažeidimo. Jei viršutinė pneumatinės 
spyruoklės dalis yra pažeista (gilus pjūvis, o ne paviršiaus 
įbrėžimai), ją reikia nedelsiant pakeisti. Ratukus reikia 
reguliariai apsiurbti ir iš tarpų iškrapštyti nešvarumus.

Techninė specifikacija
Didžiausia apkrova  130 kg
Sėdynės aukštis     44–92 cm (priklausomai nuo varianto) 
Svoris   	            7–17 kg   (priklausomai nuo varianto)
Užstatomas plotas  50–61 cm (priklausomai nuo varianto)
Garantija                    5 metai

Pakėlėjai yra trijų skirtingų aukščių.

Surinkimo instrukcijos
Kėdę, kurią gaunate atskiromis dalimis, surinkite atlikda-
mi 1–3 pav. pavaizduotus veiksmus:
1. Įstatykite penkis (5) ratukus į pagrindą.
2. Įstatykite pakėlėją plačiuoju jo galu į pagrindą.
3. Iš viršaus įstatykite sėdynę ant pakelėjo ir kelis kartus 
paspauskite žemyn, kad gerai pritvirtintumėte šias dalis.

Reguliavimas

Aukščio reguliavimas
4-11 pav. vaizduojama, kaip reguliuoti sėdynės aukštį. 
Tinkamas sėdynės aukštis pasiekiamas tada, kai tarp 
viršutinės kūno dalies ir kojų susidaro 100–110 laipsnių 
kampas.

Atlošo aukščio reguliavimas
12–15 pav. vaizduojama, kaip reguliuoti atlošą. Atlošas 
turi būti sureguliuotas taip, kad būtų užtikrinta tinkama 
juosmens atrama.

Sėdynės posvyris
16-21 pav. vaizduojama, kaip reguliuoti sėdynės posvyrį. 
Sėdynė turi būti šiek tiek pasvirusi į priekį, kad kūno 
kampas ties klubais būtų > 90 laipsnių.

Atlošo posvyris
22–25 pav. vaizduojamas atlošo posvyris. Atlošas turi 
būti pakreiptas į priekį taip, kad būtų užtikrinta tinkama 
juosmens atrama.

Taisyklinga sėdėsena
26-27 pav. pavaizduota taisyklinga sėdėsena 

Priedai
Kartu su ergonomine biuro kėde galima įsigyti įvairių 
priedų. Jie pavaizduoti 28 pav.

Pastaba. Kai ergonominė biuro kėdė turi porankius, 
norint užtikrinti stabilumą, reikia mažiausiai 600 mm 
pagrindo.

Ievads
Ergonomiskais darba krēsls atbilst SS EN 1335-1 un 
SS EN 1335-2 noteikumiem. Tas atbilst arī Möbelfakta 
standartam, kā arī MDR (ES) 2017/745.

Serviss
Ja jums ir nepieciešama palīdzība ergonomiskā krēslka 
montāžā, lūdzu, sazinieties ar Support design vai vietējo 
izplatītāju. Mūsu darbinieki jums palīdzēs novērst 
problēmu. Pirms sazināties ar Support Design vai savu 
izplatītāju, lai uzdotu jautājumu par savu izstrādājumu, 
noskaidrojiet sērijas numuru, kas atrodas zem sēdvietas.

Paredzētais mērķis
Ergonomiskais darba krēsls ir paredzēts, lai lai novērstu 
un mazinātu lietotāja muguras sāpes ilgstoša statiska 
darba laikā un, atvieglojot slodzi, mazinātu esošās mu-
guras sāpes cilvēkiem, kuriem jau ir ar muguru saistītas 
slimības. Ierīcei ir dažādas īpašas funkcijas, piemēram, 
pielāgojams augstums, noliekšanas un atliekšanas un 
grozīšanas funkcijas, un ierīci var aprīkot ar piederumiem, 
piemēram, muguras balstu, roku balstu, pēdu balstu un 
vadības pedāļiem.

Indikācijas
Novērš un mazina lietotāja muguras sāpes ilgstoša 
statiska darba laikā un, atvieglojot slodzi, mazina esošās 
muguras sāpes cilvēkiem, kuriem jau ir ar muguru saistītas 
slimības.

     Brīdinājumi un kontrindikācijas

•	 Izmantojiet tikai oriģinālās rezerves daļas no 
Support Design.

•	 Krēslu izmantojiet tikai paredzētajam mērķim.
•	 Nekad neizmantojiet krēslu uz atšķirīga augstuma 

virsmām.
•	 Nekad neveiciet krēsla apkopi, kamēr tas tiek lietots
•	 Vienmēr rīkojieties saskaņā ar norādījumiem par 

apkopi un tīrīšanu.
•	 Pastāv risks, ka kustīgās daļās sagriezīs vai sas-

piedīs pirkstus. 
•	 Nelietojiet līdzsvara krēslus, ja jums ir problēmas 

ar līdzsvaru. 
•	 Ja tieša saskare ar ergonomisko darba krēslu izraisa 

alerģisku reakciju, pārtrauciet lietot krēslu un 
konsultējieties ar ārstu.

Drošība
Izstrādājumu drīkst lietot tikai tā, kā paredzēts, jo 
citādi tas var radīt traumas vai bojāt izstrādājumu. Pirms 
lietošanas ir jāiepazīstas ar nepieciešamo informāciju 
par izstrādājumu. Nedrīkst izmantot citus piederumus, 
izņemot tos, kas minēti šajā rokasgrāmatā. Izstrādājumu 
drīkst remontēt tikai Support Design vai Support Design 
pilnvarots pārstāvis. Neatļauti remontdarbi un modifikā-
cijas var izraisīt funkcijas zudumu, traumas un garantijas 
anulēšanu.

Krēsls nav apstiprināts lietošanai kā pasažiera sēdeklis ne-
vienā transportlīdzeklī, un izstrādājumu nedrīkst izmantot 
šādā veidā.

Neviena no ECHA (Eiropas Ķīmijas Aģentūras) SVHC 
(vielas, kas rada ļoti lielas bažas) kandidātvielu sarakstā 
iekļautajām vielām nepārsniedz 0,1% masas.

Par jebkuru nopietnu negadījumu, kas noticis lietotājam 
saistībā ar ergonomisko darba krēslu, jāziņo uzņēmumam 
Support Design AB un tās dalībvalsts kompetentajai 
iestādei, kurā atrodas lietotājs.

Garantija
Mēs garantējam, ka jūsu jaunajam Support Design 
izstrādājumam nav materiālu vai ražošanas defektu. Šī 
garantija attiecas tikai uz produktiem, kas iegādāti tieši no 
Support Design vai Support Design pilnvarota mazumtir-
gotāja. Šī garantija ir spēkā 3-5 gadus un tikai sākotnējam 
pircējam, un beidzas, ja savu izstrādājumu nododat citam, 
pārdodat vai modificējat. Lūdzu, ņemiet vērā, ka mūsu 
garantija neattiecas uz:

•	 Dabisku nolietojumu
•	 Nespēju samontēt, uzstādīt vai uzturēt izstrādāju-

mu saskaņā ar Support Design norādījumiem un 
pamācībām (tas attiecas arī uz tādu vielu lietošanu, 
kuras var bojāt polsterējumu);

•	 Ādas un auduma izbalēšanu, krāsu izmaiņām vai 
dabiskām ādas vai austās virsmas variācijām;

•	 Virsmu materiālu variācijām (piemēram, krāsu 
noturība vai vienmērīga graudainība, tekstūras un 
krāsas uz dažādām virsmām);

•	 Ļaunprātīgu izmantošanu, nepareizu lietošanu vai 
negadījumu, piemēram, lietotāja radītiem skrāpēju-
miem vai iegriezumiem.

Tīrīšanas norādījumi
Lai pēc iespējas pilnvērtīgāk izmantotu krēslu, lūdzam 
izlasīt tālāk sniegtos norādījumus. Lūdzu, ņemiet vērā, ka 
šo norādījumu ignorēšana var ietekmēt jūsu garantiju. 

Dabīgā āda
Bieži tīriet ādu ar putekļu sūcēju, lietojot mīkstu suku, 
tīriet, ja nepieciešams, izmantojot tikai ādas tīrīšanas 
līdzekļus. Nepakļaujiet ādu spēcīgai saules gaismai vai 
ciešam kontaktam ar karstām virsmām.

Mākslīgā āda
Polsterējums ir regulāri jātīra, lai saglabātu tā virsmu un 
novērstu netīrumu un baktēriju uzkrāšanos.

Visi traipi, eļļa, tauki, tinte, gruži un citi netīrumi 
nekavējoties jānomazgā, lai samazinātu paliekošu traipu 
rašanās iespēju.

Lai notīrītu traipus no virsmas, izmantojiet maigu ziepju 
šķīdumu/mazgāšanas līdzekli vai īpašus tīrīšanas līdzekļus 
austai plastmasai. Lietojiet kopā ar mitru sūkli vai mik-
rošķiedras drānu. Vairums veselības aprūpē izmantojamo 
dezinfekcijas līdzekļu ir arī labi lietojami, ja tos atšķaida 
saskaņā ar ražotāja specifikāciju. Nekad nelietojiet lakas, 
abrazīvus līdzekļus, šķīdinātājus, roku dezinfekcijas 
līdzekļus, hlorīdu, pulējamo vasku, spēcīgus tīrīšanas 
līdzekļus, šķīdumus uz ksilola bāzes vai acetonu, jo tie var 
izraisīt tūlītējus pastāvīgus traipus uz austās plastmasas 
virsmas.

Metāla virsmas
Var tīrīt, izmantojot standarta tīrīšanas līdzekļus. Gāzes 
kolonnas augšējā daļa ir jāuztur tīra, un gruži nekavējoties 
jānotīra, lai izvairītos no pastāvīgiem bojājumiem. Ja 
gāzes atsperes augšējā daļa ir bojāta (dziļi griezumi, nevis 
virsmas skrāpējumi), tas nekavējoties jānomaina. Ritenīši 
regulāri jātīra ar putekļsūcēju un no tiem jāizbaksta gruži.

Tehniskā specifikācija

Celtspēja 		    130 kg
Sēdekļu augstums 	 44-92 cm (atkarībā no varianta) 
Masa 		    7-17 kg  (atkarībā no varianta)
Iedarbības zona 	  50-61cm (atkarībā no varianta)
Garantija ir 		    5 gadi

Gāzes patronas ir pieejamas 3 dažādos augstumos.

Montāžas norādījumi
Ja krēsls netiek piegādāts pilnībā samontēts, lūdzu, izpil-
diet 1-3. attēlā norādītās darbības:
1. Ievietojiet pamatnē piecus (5) ritenīšus.
2.Ievietojiet gāzes patronas plato daļu pamatnē.
3. Samontēto sēdekli novietojiet uz gāzes patronas un 
nospiediet vairākas reizes, lai nostiprinātu sastāvdaļas.

Regulēšana

Augstuma regulēšana
4.-11. attēlā parādīta sēdekļa augstuma regulēšana. Pareizs 
sēdekļa augstums tiek sasniegts, ja starp ķermeņa augš-
daļu un kājām ir atvērts leņķis.

Atzveltnes augstuma regulēšana
12.-15. attēlā parādīta atzveltnes augstuma regulēšana. 
Atzveltne ir jāpielāgo, lai nodrošinātu labu jostasvietas 
atbalstu.

Sēdekļa slīpums
16.-21. attēlā parādīta sēdekļa slīpuma regulēšana. Lai 
sasniegtu atvērtu gurnu leņķi, sēdeklim jābūt noliektam 
nedaudz uz priekšu.

Atzveltnes slīpums
22.–25. attēlā parādīts atzveltnes slīpums. Atzveltnei jābūt 
noliektai uz priekšu, lai nodrošinātu labu jostasvietas 
atbalstu.

Pareiza poza sēžot
26.–27. attēlā redzama pareiza poza sēžot. 

Piederumi
Ergonomisko darba krēslu var aprīkot ar plašu piederumu 
klāstu, kas parādīts 28. attēlā.

Lūdzu, ņemiet vērā: Ja Ergonomiskais darba krēsls ir 
aprīkots ar roku balstiem, stabilitātes nodrošināšanai ir 
nepieciešama vismaz 600 mm pamatne.

Bevezetés
Az ergonomikus irodai szék megfelel az SS EN 1335-1 és 
az SS EN 1335-2 szabvány előírásainak. Megfelel továbbá 
a Möbelfakta szabvány, valamint az orvostechnikai esz-
közökről szóló (EU) 2017/745 rendelet előírásainak is.

Ügyfélszolgálat
Ha segítségre van szüksége az ergonomikus irodai szék 
összeszerelésével vagy használatával kapcsolatban, 
kérjük, forduljon a Support Design-hoz vagy a helyi 
forgalmazóhoz. Munkatársaink segítenek a probléma 
megoldásában. Kérjük, hogy a Support Design-nal vagy a 
forgalmazóval való kapcsolatfelvétel előtt készítse elő az 
ülés alján elhelyezett termékcímkén látható sorozatszámot.

Rendeltetésszerű cél
Az ergonomikus irodai szék célja, hogy megelőzze a 
felhasználónak a hosszan tartó, statikus munka során fel-
merülő hátproblémáit, valamint, hogy a hát tehermentesí-
tésével enyhítse a már meglévő hátproblémákat. A termék 
számos speciális funkcióval rendelkezik, például állítható 
a magassága, dönthető és forgatható, és különböző 
tartozékokkal szerelhető fel, például háttámlával, karfával, 
lábtámasszal és lábvezérlővel.

Javallatok
Megakadályozza és enyhíti a felhasználónak a hosszabb 
ideig tartó statikus munka során felmerülő hátproblémáit, 
valamint a hát tehermentesítésével csökkenti a már meg-
lévő hátproblémákat.

        Figyelmeztetések és ellenjavallatok

•	 Csak eredeti Support Design pótalkatrészeket 
használjon.

•	 A széket kizárólag a rendeltetésének megfelelő célra 
használja.

•	 Soha ne használja a széket olyan felületen, ahol 
szintkülönbség van.

•	 Soha ne szereje a széket használat közben
•	 Mindig kövesse az ajánlott karbantartási és tisztítási 

utasításokat.
•	 Mozgó alkatrészeknél fennáll az ujjak becsípődésé-

nek vagy összenyomódásának veszélye. 
•	 Ne használjon egyensúlyozó széket, ha egyensúly-

problémái vannak. 
•	 Ha az ergonomikus irodai székkel való közvetlen 

érintkezés során allergiás reakciót tapasztal, ne 
használja tovább a széket, és forduljon orvoshoz.

Biztonság
A terméket kizárólag a rendeltetésének megfelelően 
használja, mivel másképp személyi sérülést vagy a termék 
sérülését okozhatja. Használat előtt elengedhetetlen a 
termék megismerése. A kézikönyvben felsoroltakon kívül 
semmilyen más tartozék nem használható. A terméket csak 
a Support Design vagy annak meghatalmazott képviselője 
javíthatja. Az engedély nélkül végzett javítások és mó-
dosítások funkcióvesztést, sérülést és a jótállás elvesztését 
okozhatják.

A szék semmilyen közlekedési eszközben nem használ-
ható utasülésként.

A termék nem tartalmaz az ECHA-nak a különös aggoda-
lomra okot adó anyagokat tartalmazó listáján szereplő ve-
gyi anyagokat 0,1 tömegszázalék feletti koncentrációban.

Az ergonomikus irodai székkel kapcsolatban a felhas-
ználónál bekövetkezett minden súlyos váratlan eseményt 
jelenteni kell a Support Design AB vállalatnak és a 
felhasználó tartózkodási helye szerinti tagállam illetékes 
hatóságának.

Jótállás
Szavatoljuk, hogy az Ön új Support Design terméke men-
tes az anyag- és gyártási hibáktól. Ez a jótállás kizárólag 
a közvetlenül a Support Design-tól vagy hivatalos viszon-
teladójától vásásárolt termékekre érvényes.  Ez a jótállás 
3-5 évig érvényes, és csak az eredeti vásárlóra vonatkozik, 
így megszűnik, ha Ön átruházza, eladja vagy módosítja a 
terméket. Kérjük, vegye figyelembe, hogy a jótállás nem 
vonatkozik a következőkre:

•	 Normális kopás és elhasználódás
•	 A termék nem a Support Design utasításainak és 

irányelveinek megfelelően történő összeszerelése, 
beszerelése vagy karbantartása (ideértve a kárpitot 
károsító anyagok alkalmazását is)

•	 A bőr és a szövet fakulása, elszíneződése vagy 
természetes variációi

•	 A felületi anyagokban előforduló eltérések (például 
színtartósság vagy különböző felületek erezetének, 
textúrájának és színeinek egyezése)

•	 Visszaélés, nem rendeltetésszerű használat vagy ba-
leset, például a felhasználó által okozott karcolások 
vagy vágások.

Tisztítási utasítások
Hogy a legtöbbet hozhassa ki székéből, kérjük, olvassa 
el az alábbi utasításokat. Kérjük, ne feledje, hogy ezen 
utasítások figyelmen kívül hagyása befolyásolhatja a 
jótállást. 

Valódi bőr
Porszívózza gyakran puha kefével, és szükség esetén 
kizárólag bőrtisztító termékekkel tisztítsa meg a bőrt. Ne 
tegye ki a bőrfelületet erős napfénynek, illetve kerülje a 
forró felületekkel való érintkezést.

Műbőr
A kárpitot rendszeresen meg kell tisztítani, hogy 
megőrizze a felületét, és megelőzze a szennyeződések és 
baktériumok lerakódását.

A maradandó foltok kockázatának csökkentése érdekében 
minden foltot, olajat, zsírt, tintát, koszt vagy egyéb szen-
nyeződést azonnal le kell mosni.

A folteltávolításhoz használjon kímélő szappanoldatot/
mosószert vagy műanyag szövegekhez való speciális 
tisztítószert. A tisztítószert nedves szivaccsal vagy mik-
roszálas törlőkendővel vigye fel. A legtöbb egészségügyi 
fertőtlenítőszer is használható, ha a gyártó előírásai szerint 
hígítják. Soha ne használjon lakkot, súrolószert, oldószert, 
kézfertőtlenítőt, klórt, viaszos polírozót, erős tisztítós-
zereket, xilolalapú oldatokat vagy acetont, mivel ezek 
azonnali, maradandó foltokat okozhatnak a szőtt műanyag 
felületén.

Fémfelületek
Általános tisztítószerekkel tisztíthatók. A gázteleszkóp 
felső részét tisztán kell tartani, és a szennyeződést azonnal 
el kell távolítani a maradandó károsodás elkerülése 
érdekében. Ha a gázrugó felső része sérült (mély vágások, 
nem felületi karcolások), azonnal ki kell cserélni. A gör-
gőket rendszeresen porszívózni kell, és el kell távolítani a 
szennyeződéseket.

Műszaki adatok

Teherbírás: 		   130 kg
Ülésmagasság:	  44-92 cm (változattól függően) 
Súly: 		    7-17 kg   (változattól függően)
Az alapzat átmérője:	  50-61 cm (változattól függően)
Jótállás 		      5 év

A gázteleszópok 3 különböző magasságban állnak 
rendelkezésre.

Összeszerelési útmutató
A nem teljesen összeszerelt szék esetében kövesse az 1-3. 
ábrán látható lépéseket:
1. Helyezze be az öt (5) lábgörgőt az alapzatba.
2. Helyezze a gázteleszkóp széles részét az alapba.
3. Helyezze az ülésrészt a gázteleszkóp tetejére, és nyom-
ja le néhányszor az elemek rögzítéséhez.

Beállítás

Magasság beállítása
A 4-11. ábra mutatja az ülésmagasság beállítását. A helyes 
ülésmagasság akkor érhető el, ha a felsőtest és a lábak 
között nyitott szögben állnak.

Háttámla magasságának beállítása
A 12-15. ábra a háttámla magasságának beállítását 
mutatja. A háttámlát úgy kell beállítani, hogy megfelelő 
deréktámaszt nyújtson.

Ülés dőlésszöge
A 16-21. ábrán látható az ülés dőlésszögének beállítása. 
A nyitott csípőszög eléréséhez az ülést kissé előre kell 
billenteni.

Háttámla dőlésszöge
A 22–25. ábrák a háttámla dőlésszögét mutatják.  A 
háttámlát előre kell dönteni a megfelelő deréktámasz 
biztosításához.

Helyes ülőpozíció
A 26-27. ábra mutatja a megfelelő ülőpozíciót. 

Tartozékok
Az ergonomikus irodai szék a tartozékok széles válasz-
tékával szerelhető fel, lásd a 28. ábrát.

Kérjük, vegye figyelembe: Ha az ergonomikus irodai 
szék karfákkal van felszerelve, a stabilitás biztosításához 
legalább 600 mm-es alap szükséges.


